PASYVI AGRESIJA VAIKO ATZVILGIU

Pasyviai agresyvis zmonés daznai vadinami toksiskais. Jie tiesiogine to Zodzio prasme
nuodija aplinking erdve, nejauku ne tik gyventi su jais, bet net ir ilgai biiti Salia. Vargu ar kas nors
noréty, kad vaikas ji matyty tokj - toksiska, nesugyvenama, jkyry.

Kaip mes i§ mylin¢iy tévy pavirstame toksiSkais musy vaiky akyse? Kokios yra
pasyvios agresijos pries vaika priezastys ir kaip su ja tvarkytis?

Pasyviai agresyvaus tévy elgesio priezastys

Pirmiausia verta iSskirti dvi tévy pasyvios agresijos kryptis - vaiko atzvilgiu ir
tarpusavyje (tarp mamos ir té¢io). IS pirmo zvilgsnio gali atrodyti, kad vaikai su tuo neturi nieko
bendro. Taciau vaikai yra labai priklausomi nuo psichologinés atmosferos Seimoje, todél jie tiesiog
negali likti atsiriboje.

Agresija vaiko atzvilgiu
Pasyvaus ir agresyvaus elgesio su vaiku priezastis gali biiti:

fizinis ir psichinis tévy nuovargis;

sunkios gyvenimo ir materialinés salygos;

aukléjimo trukumai jy paciy vaikystéje;

kalté pries vaika;

nepasitikéjimas savimi, savo gebéjimais baiti geru tévu/motina;

tévy infantilumas, emocinis nebrandumas;

su vaiku susijusio patirto streso pasekmés (vaiko ligos, nelaimingi atsitikimai, raidos
sutrikimas);

tévy depresija ir Kiti psichikos sutrikimai.
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Agresija tarp tévy

Agresyvus elgesys nukreiptas vienas j kitq, taciau konflikto centre yra vaikas. Jis ir
kencia nuo to labiau nei kiti:

esminiai pozitiriy j vaiko aukléjima skirtumai;

tarpasmeninés problemos;

dominuojantis vieno i$ tévy elgesys;

teisingos saviraiSkos ir efektyvaus bendravimo jgiidZiy triilkumas;
manipuliavimas siekiant tam tikry tiksly;

nepagarba vienas kito asmeninéms riboms.

ANANE N NENEN

Pasyvi agresija ar savitvarda?

Nepainiokite pasyvios agresijos su savitvarda. Jei esate suirzes viduje, bet iSoriskai
visiSkai ramus, pykcio emocija vis tiek ras, kaip pratrukti.

Labai prasta situacija, kai mama baudzia vaikg ramiu veidu. Tokiu atveju vaikas
gauna priestaringus signalus:

v" Mama rami, viskas gerai.
v' Mama baudzia mane, vadinasi, padariau blogg dalyka.




Kaip vaikas gali suprasti, ar mama ant jo pyksta, ar ne? K3 jis padaré blogai, jei ji to
neparodé? Uz kg jis buvo nubaustas?

Vaikas nezino, kad motina taip iSreiSkia pasyvig agresija. Ji tikriausiai nori jj aprékti.
Bet tramdo save, islaikydama formaly veida. Juk negalima Saukti ant vaiky!

Emocijy slopinimas

D¢l savo kompleksy ir primesty jsitikinimy tévai kartais sugédina vaika uz neva
netinkamg reakcijg. Pavyzdziui, pamatgs didelj Sunj mazylis suriko. Tétis §ig akimirka iSreiskia
pasyvig agresija (jam géda dél siinaus baimés) erzindamas: "Tai kvailas, ko sauki?" Tokiu bidu jis
pranesa vaikui, kad jo natirali reakcija j Sunj yra neteisinga. Tétis Slopina baimés pasireiskimg, kas
is esmés yra neteisinga. Ateityje vaikas gali gédintis savo emocijy. Ir tai yra tiesus kelias j pasyvios
agresijos atsiradima jo paties elgesyje.

Pasyvios agresijos pavojus

Pasyviai agresyviy tévy vaikams nejmanoma pavydéti. Jie auga primestos kaltés
atmosferoje, nuolat jausdami, kad kazkas negerai, bet negalédami iSsiaiSkinti, kas vyksta. Jie
daziausiai turi Zema saviverte, taigi ir mokymosi sunkumy, savikontrolés problemy, netinkama
bendravima ir ne gebéjimg tinkamai isreiksti savo jausmus. Siems vaikams sunku pasitikéti
Zmoneémis, palaikyti draugiskus santykius.

Primetama kalté ir tikryjy tévy motyvy nezinojimas diktuoja ypatingg elgesio modelj.
Vaikai bando atspéti, kg daryti, kad jtikty mamai ir téciui. Jie auga labai nelaimingi, infantilts. Jei
situacija nesikeicia, jie visg savo jgytg neigiamy jsitikinimy bagazg iSsinesa j pilnametyste. Taip pat
galimos ir rimtesnés aukléjimo jdiegto emocijy slopinimo pasekmés, tokios kaip depresija,
asmenybés sutrikimai ir polinkis j savizudybe.

Pasyviai agresyvaus elgesio poZymiai

Kad biity lengviau suprasti, ar jiisy elgesyje pasireiSkia pasyvios agresijos poZymiai,
stebekite kitus tévus. Po to susiekite tai, ka matote, su savo elgesiu. Kaip pasireiSkia uzgniauZztas
pyktis:

Perdéta globa

wunau, uzsidek kepure!* Tévai néra tikri, ar gali iSmokyti vaikg biiti savarankiSku ir
atsakingu. Savo nerima, nepasitikéjima jie slepia po riipestingumo kauke. Dél to nuslopintas
susierzinimas virsta hipertrofuotu noru globoti.

Manipuliavimas

"Mane istiks infarktas, jei vél grisi namo véliau nei 21:00!" - tipiska tévy manipuliacija.
Tai pagrijsta nuslopintu noru priversti vaikg daryti tai, ko tévams reikia.

PriekaiStai

»INegalima tau duoti pinigy, tu viskq isleisi niekams!* Tévy uzduotis - iSmokyti vaika,
kaip racionaliai valdyti pinigus. Ar to nepadaréte? Vaikas vél visus kiSenpinigius iSleido saldainiams.
O mama ir tétis jam priekaistauja dél ko jis, tiesa sakant, visai nekaltas.




Gasdinimas

., Gali piety ir nevalgyti, suskaus pilvg - as taves negydysiu.” Gasdinti vaikg yra daug
lengviau nei paaiSkinti sveikos mitybos svarbg. Kai vaikas atsisako valgyti, norisi apSaukti jj, bet visi
zino, kad taip elgtis negalima. Bet santtriu tonu paggsdinti — visada prasau...

Nuvertinimas

,»Tu dar per mazas, kad turétum savo nuomone. Taip vaikui parodyta jo vieta. Pasyvi
agresija Cia iSreiSkiama pasléptu tévy noru dominuoti.

Perdétas grieZtumas

,ISpilsi pieng — gausi dirzo!** Perdétas grieztumas vaiky atzvilgiu paaiskinamas tuo, kad
savo laiku tévai taip pat buvo auklé¢jami pernelyg grieztai. Taciau Cia yra ir pasyvios agresijos
elementas - susikaupusi jtampa dél galimo pavojaus, zalos ar nemalonios situacijos, kurig vaikas gali
iSprovokuoti.

Kaip tvarkytis su pasyvia agresija:
S Zingsniai
Mes patys sau esame geri varzovai ir pavojingi prieSininkai. Kartais daug lengviau

atsipraSyti ir pripazinti savo klaidas kitam zmogui, nei tg pat] padaryti su savimi. Bet jei norite
atsisakyti pasyvios agresijos savo vaiko atzvilgiu, pradékite zengdami §iuos 5 zingsnius.

Pirmasis Zingsnis - problemos suvokimas

Pripazinkite sau: taip, mano elgesys vaiko atzvilgiu yra pasyviai agresyvus. A§ Zinau
toli siekiancias savo veiksmy pasekmes ir suprantu, kad taip galiu suZeisti vaika.

Antras Zingsnis — priimkite tai, kad esate ne tobulas

Leiskite sau pykti, nes vaiky elgesys kartais tikrai gali i§vesti i§ pusiausvyros. Jis esate
ne bejausmis robotas, o Zmogus. Normalu yra jaustis susierzinusiam.

Svarbu ne tik iSmokti suvaldyti pyktj, bet tinkamai jj iSreiksti:

atsitraukimas (,,istraukite* save fizikai is situacijos - iseikite);

atidétas startas (pazadékite sau papykti uz poros valandy, véliau);

smulkus nusikaltimas - sulauzyti 1ékste, apkumsciuoti pagalve, sulauzyti pieStuka
(vienumoje).

ASRNEN

Trecias Zingsnis - emociju tyrinéjimas

Pries keleta mety Kentukio universitete buvo atliktas eksperimentas agresijai tirti.
Profesorius Ricky Ponda apklausé Zzmones esancius pykc¢io biisenoje apie provokuojancias situacijas.
Mokslininkas pri€jo prie iSvados, kad tie, kurie moka apibrézti savo jausmus, yra harmonijoje su savo
emocine sfera: jie geriau pazjsta save ir savo reakcijas, gali numatyti pasekmes ir kontroliuoti elges;.




Jei norite atsikratyti pasyvios agresijos, iSmokite atpaZzinti savo emaocijas.
Norédami tai padaryti, pykc¢io metu:

susikoncentruokite ties savo pojuciais;
jvardykite juos;

suvokite jy nei§vengiamuma;
nustatykite jy poveikio jums laikotarpj.

ANENENEN

Siek tiek savistabos ir jiisy vidiné agresija i$sisklaidys savaime (nepasivertusi j pasyvia

agresija).
Ketvirtas Zingsnis - konflikto plétra

Taip, butent taip! Nebijokite konflikty - idéja islaikyti tobulg pasaulj yra visiskai bloga.
Ypac vaiky atzvilgiu. Jei vaikas kazkg daro ne taip, netylékite, nebijokite suzeisti mazylio. Kalbékite
tiesiai ir aiSkiai, paaiSkinkite, kg butent jis padaré ne tinkamai. Galbit jus dél emocijy pakelsite balsa.
Galbiit Siek tiek padidinsite problema. Bet tai yra daug geriau nei tiesiog tyléti ir apsimesti, kad viskas
gerai. Tokiu atveju situacija nepadarys jokio edukacinio, mokomojo efekto ir kartosis ateityje.

Penktas Zingsnis - socialiai priimtinas elgesys

Bet koks reikSmingas jvykis miisy gyvenime suteikia nejkainojamos patirties.
Remdamiesi Siuo teiginiu, mes rekomenduojame vieng i§ efektyviausiy kovos su pasyvia agresija
budy - socialiai priimting elges;j.

Pamenate, kaip Agatha Christie tvarkési su pasyvia agresija? Jai taip nepatiko indy
plovimas (bet kartais tai teko padaryti), kad §io uzsiémimo metu ji mintimis pasinerdavo j kiirybg ir
sugalvodavo jmantriausias zmogzudystes detektyvinéms istorijoms.

Jei jiisy vaikas padaré¢ ka nors netinkamo ir jis esate jsiaudrings ir pasipiktings, Sias
emocijas sublimuokite ; namy ruosos darbus, kiirybisSkuma, sporta.
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Neigiamy emocijy valdymas neturi nieko bendro su slopinimu. Jei pykdamas pradeésite
praktikuoti 5 auk$ciau aprasytus zZingsnius, netrukus Sis jgidis taps automatiniu. Sugebésite suvaldyti
agresijq ir teisingai jq paleisti, tapsite ramesnis. Ir jiisy vaikas tikrai pastebés Siuos pokycius.
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