Suaugusiojo emocinés biisenos jtaka vaiko
emocinei buklei
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Ikimokykliniame amziuje terminas ,,emociné kanc¢ia“ reiSkia situacinj diskomforts,
stipriau ar silpniau pasireiSkiant] iSoriSkai per vaiko elgesi, reakcijas i suaugusiojo veiksmus
(verbalinius ir ne verbalinius). Kaip vaikas jauciasi, taip ir elgiasi! Emociné kancia prisideda prie
atskirties, nepasitikéjimo atsiradimo tarp suaugusiyjy ir vaiky.

Visada, kai kalbame apie vaiko ir suaugusiojo santykj, uz bendravimo kokybe
atsakingas yra suauges asmuo, kadangi vaikas tebéera besivystantis, besimokantis, mégdziojantis
organizmas, kuris gali reaguoti, o ne kurti jam nezinomus elgesio modelius.

Nuotaika, emociné biisena yra lengvai perimama, nevalingai perduodama i$ vieno
asmens kitam. DaZnai §j poveikj galima pastebéti darzelyje (vienam mazyliui verkiant, kiti nuliiista),
dar stipriau tai veikia Seimoje. Pedagogams ir tévams biitina rasti tinkamas emocinio bendravimo su
vaikais formas. Svarbu, kad suaugusieji iSmokyty vaikus savarankiskai susidoroti su psichologinio
diskomforto situacijomis (rodydami savo pavyzdziu). Ateityje vaikams tai padés iSvengti daugybés
sunkumy.

Santykiuose su vaiku suauges asmuo privalo labai atidZiai parinkti emocinés
itakos vaikui formas:

teigiamos ir neigiamos jtakos formos neturéty biiti spontaniskos (pagal
suaugusiojo nuotaika), bet turéty tapti savotiSka bendravimo technika, kurios pagrindinis
fonas yra teigiamos emocijos, 0 atribojimas galéty biiti naudojamas tik kaip krastutiné vaiko
drausminimo forma dél ypa¢ netinkamo jo elgesio.

Vaikai biidami aplinkoje, Kurioje vyrauja negatyvios emocijos, natiraliai tiki, kad jie yra
dél to kalti. Kai suauges asmuo zodziais ar neverbaliniais Zenklais iSreiskia savo neigiama savijauta,
vaikai dar nesugeba suprasti, ] kg nukreiptas Sis pyktis, negatyvios emocijos ir, kokia yra tikroji to
priezastis. Vaikai negali aiskiai suprasti, kaip suauges patiria kazka sudétingo savo gyvenime, darbe
ar turi sveikatos problemy, todél pradeda suvokti save kaip ,,blogus* Zmones ir elgtis taip, kaip diktuos
ju jausmai ir pojuciai (jeigu as ,, blogas“, tai ir elgiuosi ,,blogai*).

Daugelis yra patyre situacijas, kuomet teko susidurti su kity Zmoniy neigiamy emocijy
iSraiSkomis. Naturaliai kyla klausimai: kodél ant mangs pyksta, argi a$ uz tai atsakingas, kodél
nesivaldo ir i$silieja ant manes? Tokiose situacijose sunku suprasti, kokios yra giluminés Sio elgesio
priezastys, pirmiausia norisi apsiginti, atstatyti teisybe ir saviverte. Net jeigu jisy kaltés toje Situacijoje
nebuvo, liekate su nuoskauda Sirdyje, laikote pyktj ir jiisy elgesys jskaudinusio asmens atzvilgiu biina
atitinkamas.




Faktai

v Vaikai grei¢iau ir giliau perima suaugusiyjy emocines busenas ir nuotaikas, nei
suauge vaiky.

v' Vaiky depresija gali buti tiesiogiai susijusi su neigiamomis suaugusiyjy
emocijomis.

v" Vaikai, kurie bendrauja su tévais ir mokytojais, patirianéiais didelj stresa,
nei§vengiamai gyvena stresinéje biisenoje.

O kaip veikia teigiamos emocijos?

DzZiugi Zinia ta, kad teigiamos emocijos yra tiek pat uzkre¢iamos, kiek ir neigiamos.
Ir nors dauguma ,,uZkre¢iamy*“ emociju, kaip taisyklé, yra neigiamos ir netgi linkusios testis
ilgiau, visi turéjome galimybe stebéti, kaip vienas asmuo grupéje gali visiSkai neutralizuoti
prislégtuma, jneSdamas tik Siek tiek optimizmo, humoro ir gerumo.

Rekomendacijos suaugusiems

1. Praneskite vaikams apie savo prastg savijauta. Toks paaiSkinimas sumazina neigiamy
emocijy ,,uzkreCiamuma“, nes vaikai zinos priezast] ir nesijaus kaltais. Tokiu budu jus ne tik
apsisaugosite nuo per didelés zalos, bet ir ugdysite vaiky empatija, supratima, norg padéti.

2. PaaiSkinkite vaikams, kg galima daryti, kai kas nors jy aplinkoje yra nusimings, piktas,
sutrikes: negalima bandyti Sito pakeisti tuoj pat, liepti jaustis gerai ar ignoruoti savo biiseng — tam reikia
duoti laiko, pasikalbéti apie sunkumus. Vaikai turi iSgirsti, kad jie asmeniskai néra atsakingi uz tai,
kaip jus jauciatés. Tai puikios emocinio intelekto pratybos tiek jums, tiek vaikams.

3. Kai bendraujate su vaikais, kurie yra ypac jautris emocinei atmosferai, padékite jiems
suprasti, kad esate atsakingas uz savo biiseng ir susitvarkysite su tuo. Taip mokysite vaikus prisiimti
atsakomybg uz emocijy kontrole.

4. Sukurkite raminimosi ritualus ir praktikuokite kartu su vaikais: darykite mimikos
manksta, vaipykités, kad atpalaiduotuméte veido raumenis, susiskirstykite poromis ir pamasazuokite
vieni kitiems pecius, rankas. Tokiu buidu parodysite vaikams, kad bloga savijauta ir nuotaikg galima
kontroliuoti, keisti, o ne biiti jy valdomiems.

5. Naudokite pasaky terapijg: su vaikais sukurkite nuotykiy pasaka, kurios veikéjai
kovoja su sunkumais, skatinkite vaikus sugalvoti kuo daugiau iSeiciy. Taip padésite sau ir vaikams
patikéti, kad kiekvienas turi galiy keisti savo elgesi, nuotaika, blisena, rasti sprendima, ugdysite jy
pasitikéjimg savimi ir iSgirsite daug vaikiskos iSminties.

6. Jeigu jis nuolat gyvenate biidami prastos savijautos ir nuotaikos, ieSkokite pagalbos:
pasikonsultuokite su gydytoju, psichologu, dvasininku ar tiesioginiu vadovu darbe. Ieskokite paramos
ir leiskite sau jg priimti. Jusy gyvenimo, darbo ir santykiy kokybé priklauso jums ir nuo jiisy.
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