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Kaip jveikti pabaisas

Baimeé dazniau ap-
lanko mergaites, nei
berniukus.

Ypac imlus baimei yra
gera vaizduote
turintys,

kurybiski

vaikai.

baimeé gali
tapti skaudzia prob-
lema.
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Pavyzdziui baisinas
gyvgnantis po lova...

istorijas,
pasakas,
kuriose

baime s
...pavirs mielu

kellagty = vaiko sapny ar nakties
ObJ ektai taps ramybés saugotoju ar kt.

juokingais,
linksmais.
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Zaisdami vaikai
stiprina

bei savarankiskurma,

vaikas gah Naudinga, jei vaikas

zaidime imasi ji gas-
dinancio

J1 baisino
gasdinancia |vaidmens.

pabaisq.

HSvelkti”
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Pilesdamas JSVulipdykite

tai kp bijo, baimés objekta, o paskui
vaikas

iSreiSkia Savo suplokite Zaisliniu
jausmus ir plaktuku ar delnu.
ISgyvenimus.




Sio amZiaus vaikai
Jyvena
stebuklingame

pasaulyje, tad daug
kas ,netikra” jiems
yra visiskai , tikra”.

RIS
AR
R FIEA A

Pagaminkite

kartu su vaiku
,amuleta“
kuris saugos ji

nuo blogy sapny.
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Sukurkite ,,ginklg®
— pavyzdzivi:
»stebuklingq Zibintuvelj“,
~stebuklingq lazdele“,
kurie pades apsisaugoti
nuo baime keliandiy objekty.

JSWVupivkite

naktine lempute,
kuriqg vaikas gales
1syjungti kada tik
panores.




Neverta

sakyti, aiskinti,
itikinéti vaika,
kad vaiduokliai,
pabaisos,
ar kiti jo baimeés
objektai,
pleegizistiloja
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Ko damti
nereikial

Nesijuokite i vaiko
baimiu ir nenuvertinkite

o jausmu.
N

o

"

-

iSgyvenimai tikri

Neverta bandyti
sveikti“ vaiko baimes
slega® ar ,prievarta®.

Nepavyks!
Baime didés arba jy
dauges.
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