Vaiky jausmy ir emocijy lavinimo etapai

Vaiko laukimo dZiaugsmas. Musy visuomenéje mazai Snekama apie jausmus ir labai mazai
dalijamasi vidiniais iSgyvenimais, emocinis gyvenimas daZnai suprantamas kaip trukdis. Svarbu
iSmokti dalytis su artimiausiais emociniais iSgyvenimais, kalbétis apie tai, kas jus dziugina, ar jau
dabar kelia nerima. Tai yra pasirengimo buti tévais dalis. Kai abu tévai jsiklauso j save, gerbia savo
jausmus ir dalinasi vienas su kitu ne tik darbais ir dziaugsmais, bet ir nerimu, baime, lildesiu,
sunkumais, lengviau atpazins vaiko jausmus, nebijos jy, supras jo norus ir poreikius, pvz., iSsigandus;j
nuraminti, supykusj priimti ir suprasti, paguosti nulitidusj, kartu pasidZiaugti.

Laukimo laikas skirtas tam, kad pradétume galvoti apie kadikj, kaip Zmogy su savitu
charakteriu, jam badingu elgesiu, pomégiais, kaprizais. Mokomés atidZiai jo klausytis. Vakar jis buvo
linksmas ir diiko, o Siandien kazkoks tylus — gal pavargo? Jam patinka Si muzika, jis ramiai klausosi.
Jei dar laukdamiesi apie vaikg galvosime kaip apie atskirg biatybe, bus lengviau priimti nuo misy
nepriklausoma jo nuotaikg, net jei Siame pasaulyje jis téra tik dvi dienas. Masy vaikas gali bati
linksmas ir energingas, kai mes jauiamés pavarge ir ieSkome, kur cCia grei¢iau prigulus ir kojas
pailsinus.

Norime buti gerais tévais, arba bent jau suteikti savo vaikams tai, ko patys negavome. Tada
pagauname save rékiancius ir apstulbe saves klausiame: ,Kur girdéjau Sitg riksma? Ogi mama taip
kaukdavo ant manes.“ Sitaip veikia masy vidinés santykiy schemos: tereikia atsidurti panasioje
situacijoje ir jos iskyla j pavirSiy. Kai sgmoningai suvokiame vidinius savo elgesio modelius, galime
pradéti mokytis kitokio elgesio, stipriy jausmy reiskimo budy. Tada turime galimybe tapti kitokiais
tévais, kokias norétume buti. Jei jtemptose situacijose reaguojame netinkamai ir véliau dél to
gailimeés, vadinasi, pats laikas keistis. Nuovargio ir jtampos gyvenime bus daugiau, kai bisime trise.

Svarbiausia gimusio kidikio priezitros sglyga yra gera mamos savijauta. Todél artimieji ar
draugai, neSdami dovany kraitele, j j3, be skanésty ir Zaisly, turéty jdéti lapelj: , Kai bus sunku,
kreipkis j mane. Padésiu.”

Dar kudikis negimé, mes jo dar nepaZjstame, bet jis jau turi vietg tévy gyvenimuose, jy Sirdyse
ir mintyse. O jei ne (nes ,,netyciukas”), tai turiiSsikovoti sau vietg jy pasaulyje. Kiekvienas naujagimis
turi ir savo atsiradimo istorijg, ir santykj su savo tévais. Jei suprasime savo jausmus ir ltkescius,
galésime sgmoningai ir atsakingai kurti tokj santykj, kokio norime.

Pirmieji gyvenimo metai. Vaiko psichologiné socialiné raida turi etapus. Pirmasis ir pamatinis
jos laiptelis, pradziy pradzia yra sukurti saugumga ir pasitikéjimo rysj su svarbiausiais Zmonémis, kuris
véliau tampa pasitikéjimo pasauliu ir savimi pagrindu. Jautrds vaiky poreikiams ir nuoseklis tévai
uZaugina saugius vaikus: jie pasitiki tévais, gali atvirai reiksti emocijas ir poreikius, nes Zino: tévai bus
Salia ir padés, kai jiems to reikés. Tokie vaikai sugeba dométis pasauliu ir véliau kurti saugius,
pasitikéjimu paremtus santykius su kitais Zmonémis.

Mama, teisingai suvokdama, kodél kudikis verkia, tarsi pasako jam: ,Esi toks Zmogus, kurj kiti
Zmoneés gali suprasti. Tu toks kaip mes, mums irgi blna pikta, nuobodu, Salta, litdna ir baisu, todél
mes suprantame, kas tau yra. Tokios blsenos yra normalios, budingos visiems Zmonéms.“ Keista
bity jsivaizduoti mama kalbancig tokiais sakiniais, taciau yra teisingo veidrodzio stebuklas — teisingai
atspindétas kadikis (,,tau liddna“, ,tu pavarges”, ,ak, kaip tau smagu“) jauciasi suprastas ir saugus.
Mamos nelitidina, neggsdina ir nepykdo vaiko norai. Suprasdama, kad net ir labai maZutis vaikas turi



visokiausiy nory bei poreikiy, ji stengiasi juos patenkinti. Mamos yra pirmosios vaiky jausmy
»talpyklos®, kur telpa kidikio nerimas ir pyktis, dziaugsmas ir nusivylimas. Mama vaikui paaiskina ir
nuramina jj, ,grazina“ jam jausmus jau apdorotus ir pakeliamus.

Greiciausiai né vienas nenorétume, kad uzauges musy vaikas nedrjsty su mumis pasidalyti
jausmais ar papasakoti mums, kokie sunkumai jj slegia, nes mama taip issigas, kad jg pacig reikés
raminti ir ji niekuo negalés padéti.

Jeigu nenusiviliame vaiko emocinémis buklémis ir jy nebijome, jau pirmais jo gyvenimo
meénesiais supdami, ramindami, Snekédami, paaiskindami padedame jam save suprasti ir skatiname
ieSkoti bady tvarkytis su vidiniais savo dalykais. Jautriai reaguojancios j kidikio signalus mamos
vaikas auga saugiai prisiriSes, Zinodamas, kad jis yra Zmogus, kurj kiti Zmonés supranta, jis yra vertas
meilés, jj supantys Zmonés yra patikimi, o pasaulis — vieta, kur jo poreikiai gali buti patenkinti, norai
suprasti ir bédos iSsprestos.

Vaikas, kurio poreikiai yra nepatenkinti, bando pasakyti mamai vieninteliu jam prieinamu bidu
— verkdamas vis smarkiau. Bet $i mama nesupranta jo poreikiy, ji maitina, kai jam nuobodu ar jis
siun¢iamy signaly mama vaikui perduoda Zinig, kad jis yra nesuprantamas, neissifruojamas Zmogus.
Kadikio akimis Zitrint, didelé ir protinga mama, kuri gali duoti jam viskg, niekaip neatspéja, ko jam
reikia, tai, matyt, ¢ia su juo kazkas negerai, jis yra netikes, sukelia mamai bejégiskuma ir pykt;.
Kadikis neturi kito Ziniy $altinio, tik mamos akis ir jausmus. Sie jam yra vienintelis veidrodis. Jei
mamos akyse atsispindi pyktis, nuovargis ar liidesys, jis 7ino, kad yra ty jausmy 3altinis. Sis Zinojimas
labai svarbus tolimesniame gyvenime. Sig akimirkg pradedama kurti saviverté: kadikis jaucia, kad
yra pakankamai geras, kad juo dZiaugtysi ir myléty, arba yra toks, kuris lidina, gasdina ir pykdo. Juk
jis nezino, kad mama litdna dél tukstancio savy priezasCiy — galblt yra pavargusi ir neturi jégy
dziaugtis, ir gal i$ tikro jis yra vienintelé mamos paguoda, bet akiy ir jausmy veidrodis to nerodo, jis
atspindi siauba.

Todél mamos atsakomybé pasirtpinti ne tik kidikiu, bet ir savimi. RUpinimasis vaiku — fiziskai
ir psichologiskai sunkus darbas, bet turi teikti pasitenkinimg. Svarbiausia vaikui ne motinos pienas ir
madingas vezimélis, o laiminga mama.

Trecios mamos pavyzdys, kuri girdi kidikio verksmg ir galvoja: ,Jis matyt, nuobodziauja,
paverk ir nustos, dar isleps, jei nuolat prie jo eisiu.” IS tiesy vaikas nustoja kviestis pagalbos. Kadikis,
kurio jausmai neatsispindi mamoje kaip veidrodyje, suzino, kad pasaulis nepatikimas, todél patys
turi pasirtpinti tuo, ko jiems reikia — iSkentéti alkj ir Saltj, palinguoti j vieng ar kitg puse, kad neblty
nuobodu. Toks vaikas net kai jaus jtampg, kai nesiseks, neieskos pagalbos. Kankinsis ir liidés vienas.
Darzelyje toks vienisius deda vieng kaladéle ant kitos, pyksta, kad nesiseka, bet nepraso auklétojos
ar draugo pagalbos, mokykloje jis nepasitiki mokytoju, slepia savo nesékmes, nes nesitiki supratimo
ir paramos. Pasitikéjimo rysj sukuriame budami Salia ir padédami. Jei j vaiko pagalbos Sauksmg
nekreipiame démesio, jam bus sunku pasitikti mumis, o uzauges vargu ar pasaulj laikys vieta, kurioje
galima sulaukti pagalbos.

Kai kurie tévai yra nenuoseklis. Jie tai mylintys, tai duodantys, tai atimantys...Vaikas bus
nerimastingas, budriai stebés tévy nuotaikas, gali reikalauti, kad tévai visada buty Salia, daznai gali



verktiir elgtis nenuosekliai, pvz., kviesti mama arba jg stumti. Tokiy vaiky pasaulis labai nepatikimas,
gali dingti ir atsirasti neprognozuojamai.

Zinoma, nei vienas néra pajégus atsiliepti j kiekvieng kadikio reikalavima. Zmogui uZaugti
uztenka pakankamai geros mamos, kuri didZigjg laiko dalj bGdama su kidikiu jautriai reaguoja j jo
poreikiu, tai yra Zino, ko jam reikia, Zinodama nepyksta ir tai duoda.

Antrieji ir tretieji gyvenimo metai. Vaikas vis daugiau jvaldo judéjimo sri¢iy, vis dazniau
girdime Zodelius ,a$ pats“. Pagrindiné vaiko veikla yra tyrinéjimas, o tévy uzduotis yra islaikyti
pusiausvyrg tarp drasinimo palaikant vaikg ir atsargumo, saugumo uztikrinimo. Jei tévai stabdo vaika
gasdindami arba abejodami vaiko galiomis: , Nelipk, nukrisi®, ,,Neimk, jsipjausi“, , Neik, suslapsi“, tai
sukuria vaikui vaizda, kad pasaulis yra didelis ir pavojingas, o jis mazas ir bejégis, jam galima daryti
tik tai, kg leidzia mama ir tétis. Kita vertus, jei tévai is mazo vaiko ko nors tikisi per greitai ar reikalauja
per daug, nejvertindami dar labai menky atzalos galimybiy, taip pat sustiprina vaiko
menkavertiSkumo ir bejégiskumo jausma. Vaikas nejveikia uzduociy, kuriy i$ jo tikimasi, taip
nuvildamas tévus ir nusivildamas pats savimi: , Toks didelis berniukas, o iSsigandai voro“, ,Ai, kaip
negrazu, negi negali pats apsiauti batuky?“ Mama turi imtis iniciatyvos, bet neatimti i$ vaiko galios:
»Matai, kaip gerai, tau jau pavyko teisingai atsukti pédkelnes.” ,Leisk, padésiu tai jkisti kojytes,
kurios taves neklauso”. Tad neskubékime uz vaikg daryti to, kg jis pats gali padaryti. Gebéjimas
valdyti savo kiling, be pagalbos uZlipti ir nulipti, pasiekti, apimti, atidaryti yra milziniski vaiko fizinés
raidos pasiekimai ir esminé sglyga tyrinéti pasaulj. Visg tg jdomy pasaulj reikia suprasti ir perprasti:
daiktai, dangaus reiskiniai, garsai, Zmogaus mintys ir jausmai, dideli ir maZi Zmonés.

Ka daryti, kai dvimetj apima stiprus jausmai? Kai pyko bidamas kadikis, buvo papraséiau:
imdavome j glébj ir sipuodami Snekindavome, dainuodavome, kol nurimdavo. Jpykes dvimetis ar
trimetis jau gali rékti, trypti, kristi ant Zemés, jis plustasi, grasina ir pats nesupranta, kas ir kodél jam
darosi. Taciau butent psichologinio glébio atitikmenj turime sukurti, kad vaikas, apimtas stipriy
jausmy, nurimty ir pasijusty saugus.

Kad iSmokytume vaika pazinti jausmus ir juos tinkamai reiksti, mes, suaugusieji, turime aiskiai
suprasti: jausmai, kad ir kokie stipris ir nemalons, yra normali ir labai svarbi kiekvieno Zzmogaus
gyvenimo dalis. Kai dvimeciui nesiseka pastatyti boksto, jis supyksta ir trenkia per bokstg, méto
kaladéles, nes nezino, kaip kitaip galima iSreiksti Siuos stiprius, teisétai kilusius jausmus. Stipriy
jausmy apimtas vaikas turi i$ suaugusiyjy sulaukti pagalbos, o ne bausmés. Vaikas, kad iSmokty su
pykéiu tvarkytis, turi suprasti, kas cia jam darosi. Reikia paaiskinti, kas jam nutiko: ,Sugriuvo
statomas bokstas ir tu supykai” (,,musy ilgai nebuvo, todél lintdéjai“, ,gydytoja noréjo pazitreéti tavo
ausyte ir tu issigandai”) ir pamokyti, kaip galima suvaldyti ir tinkamai reiksti stiprius jausmus
(,pasakyk Zodziais, kas atsitiko”; ,eime, pabandysime nusiraminti, kai toks didelis piktumas, gal
nupieskime ka nors, o gal paskaityti tau knygute?“). Taip vaikg apkabiname netiesiogiai, paimame j
psichologinj glébj, padédami jam jveikti pyktj, baime, lildesj, pavydg, mokome kalbéti apie jausmus,
o ne veikti, kad neiSgasdinty ir nejskaudinty nei musy, nei saves.

Labai svarbu paaiskinti vaikui, kas jam darosi, suteikti jausmams pavadinimg ir jvardinti
priezastj. Taip pasakome vaikui, kas su juo vyksta, ir kad taip jaustis tokioje situacijoje yra normalu
ir Zmogiska. Labai sudétinga mokyti vaikg tinkamai valdyti jausmus, jeigu jam supykus mama ir tétis



supyksta dar labiau ir rékia dar garsiau, o vaikui iSsigandus mama iSsiggsta dar stipriau ir kartu
apsiverkia.

Draudimas reiksti jausmus taip pat nepadeda vaikui iSmokti kontroliuoti emocijy. ,Negalima
pykti“, ,Nebijok”, ,NeliGdék” — nuolatos girdime pasitlymus nejausti. Jausmais nepriklauso nuo
masy valios. Kad juos draudziame jie niekur nedingsta, taCiau jmanoma iSmokti reguliuoti jy
iSraiskas, parodyti jausmus socialiai priimtinais budais. Ar norétume, kad vaikas nejausty, nors mes
jauciame?

Jei nuvertinsime, taip pat nepadésime vaikui iSmokti reguliuoti emocijy: ,,Néra ¢ia ko pykti
(bijoti, liadéti)“, ,Nieko neatsitiko, kad taip stipriai nusimintum (iSsiggstum, supyktum)“. Vaiko
jvykiai masy akimis ZiGrint yra menki, bet jam rimtas iSbandymas — nepavyko piesinys, suliZzo
masinélé, sugriuvo bokstas. Negalima gédinti vaiko, Saipytis i$ jo, kad iSsigando, nerimauja ar sutriko.

Jei kaip tévai sako, vaikg iStiko ,isterija“ ar ,,pykcio priepuolis”, tai reikia padéti jveikti vaikui
nemalonig busenga. Jam reikia paaiskinti: , Tu stipriai supykai, tikrai pikta, kad bokstas sugriuvo, bet
tau tikrai pavyks jj atstatyti.” Galime apglébe jj nuraminti: ,Tikrai labai pikta, bet tau pavyks
nusiraminti, tu gali nusiraminti.“ Labai svarbus Zodis yra ,gali“. Mes ne nurodome vaikui
»husiramink”, o sakome, kad pasitikime jo jégomis, ir padedame jam tai padaryti. Nereikia ji varyti
iSsiverkti ir ateiti, kai nusiramins, nes vienas jis nezino, kaip nusiraminti. Kantriai laikykime jj glébyje
ir kartokime, kad jam pavyks. Kai vaikas nors trumpam pritils, skubiai jsiterpkime: ,Stai, matai, tu
gali, tau pavyks, jau beveik pavyko. Tu esi stipresnis uz savo pyktj, tu gali jj jveikti ir nusiraminti”.

Jei vaikas supykes elgiasi agresyviai, trankosi, spardosi, méto daiktus, priminkime jam
saugumo ribas: ,Tikrai pikta, bet negalima nieko musti“. Batinai pagaukime kiekvieng kartg pakeltg
vaiko ranka ir sustabdykime netinkamg elgesj, taip per dvi savaites pakeisime net didziausio
museikos elgesj. Neméginkime musdami vaikg ,,mokyti“ nesimusti.

Stiprios dvejy trejy mety vaiko emocijos — nelengvas i$3ikis tévams. Sis amZius kupinas
jvairiausiy emociniy patyrimy — brolio ar sesés gimimas, pirmas ilgas iSsiskyrimas su tévais, &jimas j
dazelj, pirmos draugystés ar nedraugavimai, pirmos nesékmés, naujos situacijos...Tévai, norédami
suprasti, kg vaikas iSgyvena, turi gerokai pasistengti, atrasti daugiau jo bluseng nusakanciy Zzenkly nei
anksciau.

Susipykus, nesimacius, iSsiskyrus batina atkurti rysj su vaiku. Jo galimybés ir patirtis jveikti
pyktj ir neviltj labai menkos, tad tévai turi islikti rySio saugotojai — ,,mes tave mylime, net kai tu
stipriai pyksti, ateik, kai jau norési“.

Kiekvienas vaikas turi turéti vietg, kur gali parodyti savo gerumg ir bloguma. Né vieno Zmogaus
gyvenimas nepraeina be pykcio, skausmo ir liidesio. Jeigu namie néra erdveés vaiko jausmams, jis
ras kitg vieta.

Emocinis keturmeciy — SeSiameciy gyvenimas

4-6 mety vaikai veikdami, tyrinédami, fantazuodami, jgyvendindami savo idéjas formuoja
iniciatyvumo jausma, o suaugusiyjy per daznai stabdomi, kritikuojami, nuvertinami — kalte ir
abejone savimi.

Sio amiZiaus tarpsniu dar kartais pasitaiko pyk¢io, nenumaldomos baimeés ir verksmo
priepuoliy, taciau su dauguma net labai stipriy savo jausmy vaikai geba susidraugauti, arba iSgyvena
juos pasiskoline vaizduotés pagalbininkus — liatus, pamotes, drakonus, Zaislinius herojus ar



jsivaizduojamus draugus. Tai padeda sureguliuoti emocijas. Pantera gali riaumoti ir pykti, voliotis ir
elgtis kaip maza, o mergaité yra rimta ir draugiska. Tévai neturéty nuoggastauti, bet stengtis suprasti,
kokius neigiamus jausmus vaikai paskolino gyviinams, kokias musy vaiky svajones vaizduoja herojai,
o galblt padeda jveikti baimes ir netikrumus.

Keturmeciui iSlavéjusi kalba daug veiksmingiau padeda reguliuoti emocinj gyvenima. Ketveriy
— SeSeriy mety vaikas jau pajégus pasakyti: ,,AS supykau, man baisu, man liidna“. Jis gali atskirti,
atpazinti ir jvardinti jausmus, kuriuos patiria, taip pat jau gali mokytis tinkamais badais juos reiksti,
ne tik rékti, pykti, trypti ar vartytis ant grindy. Pradéjus mokyklg, $j uzdavinj jau turi biti jveikes.
Kitaip turésime pirmokus, kurie nepavykus verks puse dienos, arba kam nepatikus, musis ir
spardysis.

Jausmy valdymo mokytojai yra suauge vaika supantys Zzmonés. Nereikia vaizduoti, kad viskas
yra gerai, kad nepatiriame stipriy emocijy. Tai nepadés vaikui nei suprasti, kas vyksta, nei geriau
pasijusti, nes jis mato, kad kazkas yra ne taip, nei pa¢iam mokytis reiksti emocijas. Vaikai atidziai
stebi tévy nuotaikas, supranta jy kino kalbg, intonacijas, nuotaikg. Suaugusieji turéty pasakyti, ka
jaucia: ,Man litdna, kai mociuté serga®“, , AS labai supykau ant tavo técio, bet vis tiek jj myliu“, ,Man
nesiseka darbui parasyti straipsnio, jaudinuosi, kad rytoj nepavyks, bet susikaupsiu ir dar
padirbésiu”.

Sureguliuoti emocijy iSraisSkas padeda naujas socialiniy santykiy supratimas: ,Jeigu musiesi,
skaudinsi kitus, negalési kartu Zaisti Sio Zaidimo“, ,Nors jums labai smagu, bet garsiai Sikaudami
trukdote kitiems Zmonéms susikalbéti“. Vaikas atranda santykiy désnius, mokosi atidéti norus,
dalytis, iSlaukti eilés, jveikti pavyda.

I$lavéjusi kalba leidZia ir suprasti, kg jaucia kitas ir atrasti ty jausmy priezastis. Zidrédamas j
verkiantj vaikg gali pasakyti: ,,Jam liGdna, nes mama iséjo”, ,Ji pyko, nes jai nesiseké Sokti“. Atjauta
yra iSugdoma savybé, su ja negimstama. Per rysj su rapestingu Zmogumi, kai jau 2 -3 mety vaikui
sakoma: ,Tu parvirtai, tau skauda®, , Tau neapsiseké — tu supykai“, ,Tu lilidnas, nes mama iséjo”.
Tada nereikés stebétis, nusivilti, piktintis, kad vaikai nejautrus, nesupranta, kad kitam skauda,
neuzjaucia.
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