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AS esuU vaikas!

Prasau, suprask sj
skirtuma: yra dalykuy,
Kuriy as nenoriu
daryti (renkuosi
nedaryti) ir kuriy
negaliu padaryti (nes
nesugebu).

Mastau konkreciai!
Tai, k3 sakai,
interpretuoju
paraidziui.

AS suvokiu pasaulj
kitokiu badu nei
tu.

Pra3au, atkreipk démesj |
visus budus, kuriais noriu ir

siekiu bendrauti.

10

* MYLEK MANE
BESALYGISKAI!
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Parodyk man! As
suvokiu vaizdine
informacija!

Koncentruokis | tai,
ka as galiu,one |
tal, ko negaliu.

Padekman
bendrauti su kitais.

ISmok atpazinti tai,
kas skatina mano
netinkamg elges;j ir
man sukelia
Krizines situacijas.

Paruosé psichologé Arminé Petkute



