Parengé psichologé Zaneta Simutyté-Jogminiené

(Skirta ikimokyklinio amziaus vaikams)

Pasiruosimas: Vaikai atsigula ant grindy, kilimo ar lovos. Rankos padétos isilgai kiino delnais j apacia.

Instrukcija: “Dabar pradés groti rami, tyli muzika. As skaitysiu eilérasti. Jiis busite uzmerke, tik
nemiegosite ir viskq girdesite. [démiai klausykités eilérascio. Ir bandyk daryti viskg kq as sakysiu. Pratimas
baigsis tada, kai as jisy paprasysiu atmerkti.... Pasiruoséte? Pradedame®.

Blakstienos nusileidzia... Rankytés musy syla...
Akytes uzsimerkia... Sauluté vis dar sildo...
Gulime ramiaia... Kojos musy susyla...

Gulime ramiaia...
Kvépuojam lengvai...

Veidas nurimes... vienodai...giliai...
At-si-pa-lai-da-ves... Rankeos ilsisi...
Zandai nutijse... Kojos ilsisi...
Burna truputj praverta... Guli jos lengvai...
Viskas atsipalaidavo... Guli jos lengvai...

Viskas atsipalaidavo...
Kvépuojam lengvai...

Kvépuojam lengvaia... vienodai...giliai...
vienodai...giliai... Kiunas nurimo...
Lupos siltos ir svelnios, Ilsimeés...ramiai...

Bet né kiek ne pavargusios... Ilsimés...ramiai...
Viskas atsipalaiduoja...

Viskas atsipalaiduoja... Jauciame kokia yra...

Ramybés biusena...
Dabar saulute sildo...

Tada yra ilga pauzeé (apie 2-3 min.) - iki pat ramios muzikos pabaigos.
Po to ima skambeti maloni linksma muzika ir tekstas sakoma toliau:

Gulime ramiaa...
Gulime ramiaa...
Bet... keltis laikas... jau ...

Kumstelius stipriai suspaudziam,
Pakeliam juos kuo auksciau.
Pasirqzom... nusisypsom.
Atmerkiam...

Kylam jau...



