DISKOMFORTO STEBEJIMO
PRATIMAS

== Pasirinkime pozicija sedima ar stovima, svarbu, kad kojos remtysi
tvirtai | grindis, o nugara islikty tiesi ir ori.
» Savo demes| nukreipiame | kvepavima, pasirenkame vieta, kur

geriausial jauciame jj.

» Dabar demesinguma prapleciame | visa kung, stebime kuno
pojucius, pasirenkame vieta, kur jauciame diskomforta ar
nemalony pojut|. Mus domina tai, ka jauciame, o ne kodeél tai
jauciame. Mes nesistengiame pakeisti ar atsikratyti pojucio. Mes
leidZziame jam buti. Galime apsipresti testi diskomforto stebejima
ar perkelti demesj | kitg kuno vieta.




