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BORUZELE

Pratimas skirtas mazy vaiky baziniams démesingumo jgddziams lavinti. Pratimas yra
atliekamas gulint (arba sédint). Paprasykime vaiko uzmerkti akis, klausytis istorijos ir
/sivaizduoti, kas pasakojama.

+

+ Dabar pabandykime jsivaizduoti, kad ta mazyté boruzélé pradeda lipti ant misy nykscio...
Kutena, tiesa?... Gal ji sugalvojo apeiti visus musy pirstus vieng po kito, kaip per kokius
kalnus? Ji nusprendzia kilti ir judéti nuo vieno pirsto ant kito ir tiek...

+ Jeimesir pajudiname savo pirstus, boruzélé taip tvirtaijsikimba j juos, kad nenukrenta...

+ Jiatkakliai keliauja visais pirstais, kol juos apeina... Po to nueina prie delno ir pasizvalgo po jj.
Pabandykime smalsiai ir atidziai pasekti boruzélés kelig, pastebédami, kur ji eina.

+ Dabar galime jsivaizduoti, kad ji nusprendzia pasivaikscioti ir po kitas kiino vietas...
+ Pradzioje ji atsiranda ant kojos virsaus... 0, kaip smagu..., Cia jau lengvesnis kelias...

+ Ji lipa ir lipa aukstyn per blauzda... Ir staiga pamato didelj kalng, tai musy kelio sgnarys...
Gerai..., boruzélé ropoja toliau slaunimilink pilvo... Oop... ji jkrentajbamba... Bet boruzéleitai
né motais...

+ Ji ropoja toliau link kriitinés... Staiga boruzélé pajaucia misy sirdelés dunkséjima, bet ji
neissigastair lipa aukstyn...

+ Peréjus kakla, ji patenka prie burnos, kur daug seiliy ir sSlapia... 0 kas gi cia?... IS kur Sis
véjas?... Pasirodo boruzélé priéjo nosies sSnerves, kuriomis mes kvépuojame... Nosis pucia
lyg milziniskas ventiliatorius, ir traukia kaip didelis siurblys...

+*
+ Pagaliau boruzélé priéjo galvos virsiing, musy plaukus...

+ Cia tikras miskas mazajai boruzélei, yra ¢ia dideliy ,augaly“, daug didesniy uz pacig
boruzéle...

+ Pasmalsavo boruzélé kiek noréjo, apéjo visg misy kiing ir... nuskrenda patenkinta savimi ir

mumis... F_(a
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