Mes negalime apsaugoti savo vaiky nuo sSiy medi-
cininiy procediiry sukeliamo skausmo. Gyveni-
mas tiesiog nutinka... Kartais vaikuciui tenka ir
ligoninése guléti, vaistukus leisti, atlikti tyrimus
ir pan. Tai tikrai nemalonu, skausminga, o jeigu
dar vaikutis jautresnis, tai tampa tikru iSSikiu
vaikui ir galvos skausmu tévams. Taciau tai
nereiskia, kad jiems visiskai negalime niekuo
padéti.

Stai  keletas patarimy, kaip bity galima
palenguvinti vaikams siuos iSgyvenimus:

**Pripazinkite vaiko jausmus.

Neteisinga reakcija: ,Baik ¢ia, nieko tokio,
néra taip blogai. Tiesiog leisk seselei tai atlikti
ir viskas bus baigta”. ,Neverk. Tu juk didelis
berniukas”.

Rekomenduojama reakcija: ,Tikrai gali buti
baisu galvoti, kad kazkas tau durs | ranka”.
,Tai skausminga. Tau gali nepatikti”.

***Pasitelkite vaizduote, kai tam tikri dalykai
nejmanomi realybéje.

,AS noréciau, kad vaistus biity galima patal-
pinti i ledinuka. Tu juos suvalgytum karta
savaitéje ir niekada nebesirgtum™:

***Pasitlykite pasirinkima.

.1 kuria rank};te norétum, kad skiepyty -
desSine ar kairg?”

,Ar tu nori sedéti Salia manes ar ant mano
keliy?™.

***Suteikite informacijos apie tai, kas laukia
procediiros metu.

,Sis skiepas bus greitas. Jis truks tiek laiko,
per kiek as suplosiu du kartus. Stai taip -
syploti du kartus”. ) o

»S10 skiepo metu j tavo kraujuka ﬂels kovoto-
11_15, vadinamus antiktinais.” Jie kovos pries
iga, taigi, tu nesusirgsi”.

*** ISbandykite problemuy sprendimo metoda.

Tévai: ,Kas tau galéty palengvinti iSbuti Sig
procedura? Gal buty naudingaj ka nors zituréti
rocediiros metu?”.
aikas: Ar galéciau turéti M&M saldainiy? AS
aleciau suvalgyti kelis Zalius i§ karto po
skiepo.
Tévai: ,Tai taip ir padarom”.

***Bukite zaismingi.

,AS matau kaip vaistukai keliauja per tavo
?erklyte;, link skranduko. O Stai dabar jie juda
ink tavo kojyciu”.

***Imkités veiksmy be jZeidinéjimy ir pan.

,AS paimsiu tave ant savo keliy, kol C{gydytoja
tau atliks procedura. AS Zinau, kad tau tai
nepatiks”.
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