Kaip jo iSmokyti vaikus?

1. Mokykite vaikg konstruktyviy psichologiniy jgudzia.
T.y. valdyti savo nuotaikas, kontroliuoti mintis. Jtraukite naudingus jgiidzius j savo gyvenima,
kad reguliariai juos modeliuotuméte ir kalbétuméte apie jy naudojima.

2. Mokykite vaikg savidisciplinos jgudzZiy.
Manksta, fiziné veikla, sveika mityba ir atsipalaidavimo pratimai
yra labai susij¢ su laimés i8gyvenimu. Galite susikurti ir
T individualiy veikly: muzikos klausymas, Sokis,
i pasivaiksciojimas miske, zaidimas su Suniuku ar
kaciuku, plaukiojimas baseine ar pan.
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Lite placia pasauléziura ir teigiama poZiurj j save.
, kad laimingi Zzmonés nuolat ramina save, ragina,
giria save ir $neka su savimi. Kalbékite su savimi
limu Zzmogumi, garsiai, kad jiisy vaikai jus girdéty.

l 4. Ugdykite optimizmg ...
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§ Padékite vaikui rasti dZiaugsmo kasdieniuose dalykuose.
Yra tik du biidai kaip gyventi. Vienas - galvoti, jog stebukly nebiina.
~ Kitas — galvoti, jog viskas yra stebuklas. (A.Einsteinas)

gk-)lkite vaika, kad svarbu yra investuoti i santykius

su kitais Zmonémis.
L0 i 7. Padékite vaikui ugdyti dékingumo jausmg.
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8. Priimkite visas emocijas.

9. Atsisakykite idéjos, kad laime galima nusipirkti.

- : 2 “I aimé yra charakterio savybé.

! ey e ’ Todél Zmomnés, kurie ugdo savo charaktery,
N % T iSeyvena fenklias aukStesn; laimés pojit, negu tie,
' { 5 - ~kurie vaikosi vienos laimingos progos po kitos.”—
N . ' Pat Holt and Grace Ketterman, MD
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