PASIRUOSIMAS MOKYKLAI

REKOMENDACIJA TEVAMS

Stebékite vaiko emocijas ir elges].
Ruosiantis mokyklai nattralu jausti
nerimg, baime, litides]. I vaiko
emocijas reaguokite rimtai.
Nesijuokite, neneikite, nenuvertinkite
jo jausmy. Pasikalbékite su vaiku apie
nerimo, baimés, liidesio priezastis.
Stenkités apie mokykla kalbéti
ramiai. Jei kalbédami sureikSminsite
pirmas dienas mokykloje, tai vaikas
gali imti labiau nerimauti.
Paaiskinkite, kad mokykloje jis susiras
naujy draugy, mokysis naujy dalyky.
Mokykite vaikg prisistatyti,
susipazinti, pasisveikinti.

Mokykite vaikg praSyti pagalbos,
susidraugauti, tinkamai reiksti
jausmus, spresti  konfliktus  be
smurto.

Mokykite vaikg savo norus iSreiksti
Zodziais, nes jums suprantami gestai,
mimika ar kiti neZodiniai Zenklai
mokykloje aplinkiniams gali buti
nesuprantami.

Pratinkite vaikg orientuotis tarp
nepazjstamy zmoniy, bet negasdinkite
nepazjstamais.

Pratinkite =~ vaikg  btGti  minioje,
triukSme. Pasidomékite ir isklausykite,
kas jj neramina tokiose situacijose.
Pratinkite iSklausyti kalbantj Zmogy.
Mokykite vaika kantrumo, nes jo
noras ne i§ karto gali biiti patenkintas.

Pratinkite vaikg netrukdyti dirbti savo
sesutei, broliukui, téveliams.

Zaidimo metu mokykite vaika laikytis
taisykliy, susitarimy.

Palaikykite vaika. Jusy vaikas turi
tvirtai  zinoti, kad susidirgs su
problemomis, nesékmémis, jis visada
sulauks juisy pagalbos.

Pratinkite vaikg papasakoti apie dienos
1vykius, atlikta veikla.

Susipazinkite ir supazindinkite vaika
su mokyklos aplinka ir mokytoja.
Negasdinkite mokykla, mokytoja, nes
gali atsirasti iSankstinis prieSiSkumas
mokyklai, baim¢ ir nerimas.

Ugdykite vaiko atsakomybe ir
iStverme. Vaikas turi pajusti, kad
mokymasis — rimta veikla, uz kurios
rezultatus bus atsakingas pats.
AiSkinkite vaikui, kad mokymosi
procesas ilgas, pamokos trunka 35
minutes, mokykloje reikés iSbiti
pusdien] (esant reikalui - gali tekti eiti
1 pailgintos dienos grupe).

ISlaikykite dienos rezimg, pratinkite
vaika anksti keltis.

Leiskite vaikui pasidziaugti naujaja
kuprine, raSymo priemonémis bei
kitais mokyklai skirtais daiktais. Tegu
vaikas mokosi juos susidéti ir vél
iSimti 18 kuprinés.

Pratinkite vaika saugiai elgtis gatvéje,
pazinti aplinkg Salia namy, parodykite
saugiausia ir artimiausia kelig |



mokykla. Leiskite wvaikui vienam
pabandyti nueiti ir sugrjzti i
mokyklos. Stebékite ji ir aptarkite,
kaip jam sekeési.

ISmokykite vaikg atsiminti mintinai,
bent vieno i$ tévy, telefono numer;j.
Mokykite vaika apsirengti, nusirengti,
susidéti savo riibus.

Pratinkite vaikg wuZbaigti pradéta
darba bei kruops¢iai jj atlikti.
Skatinkite susitvarkyti savo darbo
vieta.

Kelioniy, i§vyky metu Kartu stebékite
jvairius  uzraSus, tarkite raides,
skiemenis, zodzius, dainuokite.
Pratinkite skirti kair¢ ir deSing puses
(vaikai daznai painioja rankas, nezino
1 kurig puse suktis).

Klausinékite vaiko “kodeél?“, tegul
Jis atsako ,todel, kad...“. Prasykite
atsakyti pilnais sakiniais.

Mokykite naudotis zirklémis.
Parodykite, kad norimg figiira galima
i8kirpti ir lapo kraste, ne tik viduryje.
Skatinkite vaika kurti pasakojimus,
juos iliustruoti pieSiniais.

Mokykite deklamuoti eiléraséius
iSraiskingai, aiSkiai, neskubant.
Nepamirskite fizinés veiklos,
judéjimas padeda atpalaiduoti kiing po
jtemptos veiklos.

Skaiciuokite (kiek vaikas mato
piestuky, puodeliy, Zaisly, masiny ir

t.t). Klauskite kelintas daiktas yra
eilgje.

Lyginkite daiktus pagal dydi, ploti,
ilgi, svorj ir pan. Supazindinkite su
sgvokomis ,,daugiau”, ,,maziau”, ,tiek
pat®, Hlygiai®, ,,aukstesnis®,
,,zZemesnis‘ ir t.t.

Lipdykite,  konstruokite, pieskite,
spalvinkite, karpykite, verkite
karoliukus.

Tikékite vaiko sékme. Tuomet jis
jausis tvirtesnis, pajégesnis, turés
daugiau valios, jégy ir uZsispyrimo
siekti tikslo.

Priminkite kaip mylite vaikg ir
dziaugiatés, kad jis uzaugo ir pradés
lankyti mokykla.

Pagal spaudg parengé Klaipédos PPT
psichologé Dovile Cesonyté

Smagios ir jsimintinos rugséjo
1-osios!!!!
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