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Issikiai adaptacijos metu

tiek vaikams, tiek tévams. Isivaizduokite, kaip jau-
¢iasi mazieji: Salia esancius artimiausius zmones,
zaidimus, namy aplinka ir taisykles vieng diena pa-
keic¢ia zmonés, aplinka, Zaislai, kvapai, naujos tai-
syklés, maistas, kurie yra visiskai svetimi ir nezino-
mi. Sis aplinkos pasikeitimas vaikui sukelia stipry
stresa, nes nezinomybé ir neaiSkumas kelia nerima
bei nesauguma.

Pradéjes lankyti ugdymo jstaiga, vaikas turi
pakeisti daugybe savo elgesio modeliy, mokytis
jveikti sunkumus. Tai labai priklauso nuo santykiy
Seimoje, tévy aukléjimo stiliaus, kity individualiy
savybiy (temperamento, patirties naujose situacijo-
se, vaiko jautrumo).

Adaptacijos laikotarpis tai yra PROCESAS,
skirtas iSmokti prisitaikyti ir gyventi naujose saly-
gose.

Prisitaikymo laikotarpiu gali biiti paveikia-
mos daugelis organizmo funkcionavimo sistemy
(gali sutrikti vaiky miegas, apetitas, gali pasikeisti
vaiko emociné blisena, galimi pyk¢io ar susierzini-
mo priepuoliai, gali jvykti jgiidziy regresas).

Nuo ko pradeti

IS anksto supazindinti vaikg su nauju gyveni-
mo etapu. Parodyti, kur yra darzelis, grupés langai,
kaip atrodo kiemas, kokios yra zaidimy aiksteles.

Pasidalinti savo malonia patirtimi, susijusia
su darzeliu, zitiréti nuotraukas, paveikslélius, susiju-
sius su darzelio patirtimi.

Svarbu paruosti vaikg minciai, kad vaikai eina
] darzelj, taip, kaip tévai eina j darbg. IS anksto infor-
muoti vaika, kad kasdien paliksite jj kuriam laikui, o
sutartu laiku pasiimsite.

Atkreipti démesj, kad visy vaiky tévai po piety/
vakare pasiima vaikus ir niekas nelieka nakvoti. Uz-
tikrinti, kad vaikas nebus paliktas. Papasakoti, kad
darZelyje susipazins su kitais vaikais, kurie galimai
bus zaidimy draugai.

Atvykus vaikui | darzelj, susipazinti su aukle-
tojomis, tvarka, rezimu. Cia vaikas susipaZjsta su
nauja aplinka — vieta, garsai, zmonés, kvapai, jpro-
¢iai. Kuo daugiau vaikas Zinos apie ugdymo jstaiga
ir kaip joje elgtis, tuo lengvesné bus adaptacija.

Svarbu namuose laikytis dienos reZimo. Likus
mazdaug dviem savaitéms iki darzelio lankymo pra-
dzios pabandyti gyventi darzelio rezimu, priderinti
valgymo rezima.

Susikurti savita atsisveikinimo ritualg, kurj
kaskart taikyti pasiliekant vaikui darZelyje ar atsis-
veikinat kitoje veikloje.

Vaika grupéje palikti ramiai, bet tvirtai, nep-
railginant atsisveikinimo epizody. Atsispirti norui
raminti ir guosti.

Siekiant, kad vaikas pasitikéty savo jégomis,
pastebéti ir padrasinti vaikg sékmés darzelyje atveju.
Vaikai ir tévai jgydami teigiama patirt] ugdymo js-
taigoje, jgyja ir pasitikejimg darzeliu, pasiruoSia
Zaisti, priima pagalba, kuria saugy santykj.

Tiksliai pasakyti, kada pasiimsite vaika ir ne-
meluoti, kad neturéty klaidingy lukesciy.

Svarbu ugdyti vaiko savarankiskumo jgudzius,
mokyti pasiriipinti savimi. Duoti vaikui pagal amziy
atlikti tam tikras pareigas ar darbelius, net jei vaikas
tinkamai to neatlieka i§ karto. Nedarykite uz vaika
veiksmy, kuriuos jis sugeba padaryti. Kita vertus, pra-
déje lankyti darzelj vaikai tampa jautresni — nepersis-
tengti reikalaujant pernelyg didelio savarankiskumo.

Nerekomenduojama
Biiti nuolat ribin¢léje, kol vaikas biina grupeje su ki-
tais vaikais.

Jokiais budais negalima staiga slapta pabégti nuo vai-
ko neatsisveikinus jam nematant.

Pykti, barti arba bausti vaika dél to, kad jis nenori |
darzelj.
Kalbéti neigiamai apie auklétojas vaikui girdint.

Meluoti vaikui — sakyti, kad greitai pasiimsite, jeigu
planuojate pasiimti tik vakare.

Vesti sergant] vaikg j darzelj.

»Papirkinéti“ vaikus saldainiais, zaislais ar kitais daly-
kais mainais uz darzelio lankymg. Nuolaidziauti vai-
kui. Pazadai uz dalykus, kuriuos vaikas privalo daryti
— skatina manipuliacija.

Negasdinti vaiko darzeliu. Negrasinti, nebauginti, kad
paliksite per naktj, neateisite.

Jei jauciate, kad vaiko adaptacija uztruko, kyla
sunkumy, su kuriais sunku susitvarkyti, kreipkités
pagalbos j specialistus.
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