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Mgilé yra svarbiausias vaiky porgikis. Ji gra ir
teigiamos disciplinos dalis. Ruo dazniau vaikui
K rodotg meile, tuo labiau vaikas nori jrodyti,
Rad yra vertas tos meilés. Mgilé IgidZia vaikui
stiprinti pasitikéjima savimi.

Pasaulio stgbéjimas vaiko akimis ir isivaizdavimas,
ka jaucia Tavo vaikas, gra raktas, padedantis
suprasti jo glgesi. Prisiminkite, Raip jautétés,

Rai patys buvote vaikais ir Roks ngnuspéjamas
jums atrodé suaugusiujuy pasaulis; prisiminkite
apig tai, Raip galvodavote, jog suauge su jumis
glgiasi neteisingai.

Ribos yra regikalingos net ir labiausiai mylintigms
zmonéms. tminkiteg, Rad yra visi$kai naturalu
ir normalu, Rai vaikas bando i§vengti, apgiti ar

ngpaisyti jusy nustatyty riby. Tai néra maistas,
o pazinimo proegso dalis. Taciau vaikai , net
skusdamigsi jomis, jauciasi saugesni, jei jus
laikotés riby, Rurias nustatéte (su salyga, Rad ribos
yra realios vaiko amZiui ir raidos etapui).

Juokas padgda sumazinti jtampa. Rartais jus, tévai,
tampate tokig rimti, Rad tévysté ngbeteikia jokio
malonamo. Pastegbékite linksmasias buvimo
4’ tévais pusgs ir Igiskitg sau pasijuokti, Rai tai
gra imanoma.

Rlausykit atidZiad, Ra sako jusu vaikas. Pomeékités
tuo, kg vaikas veikia ir kg jaucia. UZtikrinkite
5 vaika, Rad stiprus jausmai yra geri — jei jig
iSreiskiami tinkamu budu. Kuo dazniau tai
darysite, tuo reciau teks taikyti bet Rokia disciplina.

@irkite ir skatinRite savo vaikg uz tinkama
glgegsi, uz pastangas ¢lgtis tinkamai ir
6 stgnkités ignoruoti ngtinkama vaiko ¢lgesi.
Ruo dazniau niurnésitg, moralizuosite, tuo
reciau vaikas jusy Klausys.

Gerbkitg savo vaika taip, Raip gerbtumeéte Rita
suaugusijl. legiskitg vaikui dalgvauti priimant
sprendimus 8gimoje, ypac tuos, Rurig ligtia ji

7];)&‘(1. dtidziai i8RlausyRitg jo nuomone. Jgi Ryla
noras pasakyti vaikui Razka ngmalonaus,
pagalvokite, Raip tai nuskambétu, jgi pasakytumeéte
Rokiam nors suaugusiam Zmogui. dtsiprasgkite, jei
pasigigéte netinkamai.
Rigkvignojg $gimojg buitinos taisyklés, taciau biuitina
i$laikyti lankstuma mazy vaiky atzvilgiu. Kai
8¢imojg nustatysitg privalomas taisgklgs,
biikite nuosgklis. Vaikas gali pasijausti
negsaugiai, jei vigna digna jvgdama vigna
taisyklé, o po keliy digny ji atsaukiama, ivedama
Rita. Rartais tenka nustatyti taisykles, Rurios bus
taikomos ng namuosg, o Ritosg grdvésg. Jos taip pat
turi buti aptariamos su vaiku i§ anksto.

NustatyRitg dignotvarke. Mazi vaikai jausis sauggsni
ir Ilgngviau Ronfliktiniy situaciju, jei
nustatysite dignos tvarka. Jig jausis

9 laiminggsni, jei valgymui, miggui ir
zaidimams bus skirtas tam tikras konKkretus
laikas.

Negpamirdkitg savo porgikiu! Jei vaiko

auginimas ima priminti labiau sunky ir
varginantj darba, jaucCiate, Kad ima trukti
Rantrgbeés — skirkite laiko ng vigna vaikui,

bet ir sau. Padarykitg Razka dél saves,

Razka, Ras tgikia malonuma, sukglia ggras gmocijas.
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