PAVOJAUS ZENKLAI: PASITIKRINKITE!

JEIGU PASTEBITE SIUOS POKYCIUS VAIKO ELGESYJE, VADINASI JIS PERNELYG DAUG LAIKO
PRALEIDZIA PRIE EKRANO

e Vaikai yra labiau reaktyvis ir linke j pyk&io proverzius.

e Vaikailengvai susierzina, tampa verksmingi, susidaro jspudis, kad yra prastos nuotaikos arba
labai impulsyvas.

e Jiems pasireiSkia pykc¢io proverziai, ypac tais atvejais, kai praSoma atsitraukti nuo iSmaniojo
jrenginio.

e Vaikams sunku uZmigti ir iSmiegoti visg laikg, jie neramiai miega, ateina miegoti kartu su
tévais, nors anksc¢iau miegodavo vieni.

e Kyla daugiau gincy ir nesutarimy tarp sesery ir broliy.

e Kalbédami su tévais jie atsikalbinéja, yra uzsispyre, nesukalbami ir nebendradarbiauja.

e Liaujasi uzsiimti veiklomis, kuriomis anks¢iau meégavosi ir visg Zaidimy laikg mieliau praleidzia
prie iSmaniyjy jrenginiy.

e Jie nustoja Zaisti su zaislais, kurie anksciau jiems teiké dZziaugsmo, pavyzdziui lego.

e Jaucia jtampg, kai tenka nustoti naudotis iSmaniuoju jrenginiu arba jeigu jy praSome iSjungti
plansete ar kompiuter;.

e Visg laikg nori praleisti prie iSmaniojo jrenginio. Tai pirmas dalykas, kurio papraso ryte arba

grjze is darzelio.
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Parengé: Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos psichologé Lina Noreikiené, remiantis Dr. Elizabeth Key, 2018.





