GRIAUNAME MITUS APIE KUDIKIU PRIEZIURA

MITAS
1. Kudikiai, anksc¢iausiai pradéje
vaikscioti ar kalbéti, yra gabesni uz
bendraamZius.

2. Niekada nezadinkite mieganc¢io
kidikio.

3. LopSinés padeda kiaidikiams
uzZmigti.

4. Pogulis néra butinas.

5. Zaisdamas su jvairiais Zaislais
vaikas bus protingesnis.

FAKTAS
Tai, jog vaikas pradéjo vaiksCioti ar kalbéti
anksciau uz kitus vaikus, negali nieko pasakyti
apie tai, kokie bus jo gebéjimai ateityje. Jeigu
vaikas véliau pradéjo kalbéti darzelyje, tai
nereiskia, jog mokykloje jo kalb&jimo
gebéjimai bus Zemesni.

Be to, vaiksc¢iojimas ir kalbéjimas yra skirtingi
dalykai. Todél stebint vaika, labai svarbu
atkreipti démesj, ar vaiko judéjimo gebéjimai
nevéluoja ir pasikonsultuoti su Seimos

gydytoja (-u).

Naujagimiams biitinas reguliarus maitinimas,
tod¢l jeigu jus turite kudikj; “miegaliy”, ji
reikia zadinti kas 3-4 valandas pamaitinti.

Per pirmgsias 5-6 savaites formuojasi vaiko
dienos ir nakties rezimas. Taigi, jeigu vaikas
miega daugiau nei 3 ar 3,5 val. dienos metu,
biity geriau vaikg zadinti, kad jo nakties
miegas biity ramesnis.

Vaikui augant, jis galite leisti jam miegoti
ilgiau.

Tai - pusiau mitas.

Muzika, ramios dainos vaikams yra gerai,
tatiau uzmigdo ne pati muzika ar daina, o
sudétiniai  komponentai - prisilietimali,
saugumo jausmas - Salia yra mama ar tétis,
kurie nuramina.

Vaikams ir kiidikiams trumpi nusniidimai yra
biitini. Jeigu jiis bandysite iSlaikyti nemiegantj
kiudikj visa dieng, kad nakt] jis miegoty,
tuomet jiis turésite pikta kidik;.

Pogulis padeda mokymuisi, savo elgesio
kontroliavimui ir nakties miego kokybei.

Ne zaislas daro vaika protingesniu, o
bendravimas vykstantis tarp jusy ir vaiko, kai
jus turite tg Zaisla.

Jeigu jus vaikui tik paduodate kazka, su kuo jis
Zaisty, nuo to jis protingesnis nebus. Vaiko



10.

11.

Kidikiai turéty iSmiegoti visa nakti
jau po triju ménesiy.

Jeigu kiidikis Sokinés, augdamas jis
turés problemy su kojomis ir keliais

Nuolatinis verkimas reiskia, jog
kiidikiui kazkas yra negerai.

Paimdami ant ranky verkiantj
kidikj, jus ji iSlepinsite.

Medaus uztepimas ant zinduko
palengvins dantuky augimg
(3is mitas PAVOJINGAS)

Danty dygimas gali sukelti
karS¢iavima.

smegeny vystymuisi svarbiausia yra tai, kas
vyksta tarp jo ir to, kuris jam duoda zaislg —
apibudina jj, varto rankose, rodo jo funkcijas
kalbédamas, pasakodamas.

Tikrai ne. Reguliariai maitinant ir atliepiant
kudikio poreikius, tik po 4 ménesiy jis pradés
adaptuotis pries esamo rezimo.

Kudikis turi natiiraly poreikj stotis, todeél
stojantis ir leidziant vaikui spyruokliuoti
stiprinami  jo kojy raumenys. (Kidikiy
Sokdynés neveiksmingos, nes vaikai Sokinéja
atsispirdami pirsty galais).

Jeigu kudikis nuolat be perstojo verkia,
pirmiausia reikia pasikonsultuoti su S$eimos
gydytoju ir jsitikinti, jog jis neturi jokiy
negalavimy.

Isitikinus, jog kudikis yra sveikas, reikia
ieSkoti biidy nuraminti. Galbit nuramina
paémimas ant ranky, kalbéjimas, glostymas ar
pan. Tokiu atveju bitina naudoti Siuos
metodus, siekiant nuraminti vaiko psichika.
Tai padeda sukurti tam tikras nusiraminimo
strategijas, kurios bus naudingos vaikui
augant.

Tikrai netiesa. Lepinkite kiidikius. O kada dar
galésite tai padaryti?

Kudikiy paémimas ant ranky, glostymas,
laikymas, neSiojimas padeda jiems iSsiugdyti
nusiraminimo strategijas, kurios jiems bus
naudingos augant ir susiduriant su gyvenimo
18Stkiais.

Kuadikiams apskritai nereikéty duoti medaus,
bent jau pirmaisiais gyvenimo metais.

Dantuky dygimas neturéty sukelti
kar§¢iavimo, jeigu vaikas yra sveikas. Jis gali
biiti irzIus, neramus ar pan., taciau kars¢iavimo
neturéty biti.
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Vaikstynés padeda vaikams mokytis
vaikscioti.

Kai yra karsta, kiidikiams reikia
vandens.

Turétumeéte neduoti vaikams
rieSuty, Zuvies ir kiauSiniy, Kol jie
paaugs.

Klasikinés muzikos klausymas

padarys jusy vaika protingesniu.

Kidikiy ugis parodo, kokio uigio
galima tikétis, kai jie uZzaugs.

Vaikstynés nepadeda kudikiams iSmokti
vaik§¢ioti. Netgi prieSingai, yra tyrimy
irodan¢iy, jog vaikStynés stabdo/létina
natiiralia vaiky motoring raida, jiems
nesiformuoja raumenys.

Pirmaji gyvenimo ménes] visa tai, kas
reikalinga vakui jis gauna su motinos pienu.
Vanduo gali i$plauti naudingas medziagas.

Vaikams bijoma duoti Siy produkty dél
galimos alergijos, taCiau jeigu jisy gimin¢je
néra buve alergijos atvejy, tai labai mazai
tikimybé, jog tai jvykty. Zinoma, prie§ tai
biitina pasikonsultuoti su pediatru dél
alergijos, jog bty visiskai ramu.

Tai yra gera stimuliacija, tac¢iau vien muzikos
klausymas nepadarys jasy vaiko
protingesniu.

Vaiky 1igj lemig tévy tigis.

Parengé Klaipédos PPT ikimokyklinio ugdymo skyriaus psichologé Renata KupS$yté

Naudota medziaga:

https://www.youtube.com/watch?v=jzFY1KDoaeU&ab_channel=Sciencelnsider



