Rekomendacijos tévams, kad vaikams technologijos tapty draugu, o ne prieSu

e Kartu su vaiku sukurkite taisykles dél laiko, leidZiamo prie ekrano, kurios galios visai Seimai,
ir jas uZradykite arba nupieskite, taip kad vaikas galéty suprasti. Sios taisyklés gali apimti
viskg, nuo bendro vaiko elgesio (tai elgesys, nesusijes su ekranu, pvz.: miegas, Zaisly
tvarkymas, smulkls namy ruosos darbai.)

e Sudarykite grafika, kuriame bity nurodyta, kada tiksliai vaikai gali leisti laikg prie ekrano ir
kada jiems to daryti negalima (pavyzdZiui, negalima naudotis plansete prie$ pusrycius, jy
metu, arba vakare prie$ miegg, ir pan.) Pasitelkite vaizdines priemones ar paveikslélius, kad
vaikui buty lengviau vadovautis grafiku.

e Sudarytame grafike paminékite iSimtis, kurios baty aiskios ir nekilty sumaisties. Pavyzdziui,
kasdien vaikas gali praleisti tam tikrg leisting saugy laika (pvz.: reguliariai du filmukai po 5
minutes, vienas Zaidimas 10 min. ir t.t.)

e Atsizvelgdami j Seimoje nustatytas taisykles, ribokite, kada ir kur galima naudotis
iSmaniuoju jrenginiu (draudzZiama naudotis prie piety stalo, miegamajame). Jsitikinkite, kad
visi namiskiai, taip pat ir tévai, laikytysi Siy taisykliy.
taisykliy. (Jtariu, kad daugelis tévy atidziai nestebi, kiek laiko jy vaikai praleidZia prie ekrano.)

e Stenkités uzkalbinti vaikus, kai jie jnike naudojasi internetu ar iSmaniuoju jrenginiu,
domeékités, ka jie veikia. Jeigu jnike j ekrang daugiau j niekg nereaguoja, véliau tai kartu su
jais aptarkite.

e [Smaniajame vaiko jrenginyje nustatykite laikmatj, kad vaikas turéty aisky signalg, kada
atsitraukti nuo jrenginio.

e Tada, kai nenorite, jog jlsy vaikai leisty laikg prie iSmaniyjy, nesudarykite galimybés prie jy
prieiti. ‘ L/ 3 \
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Parengé: Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos psichologé Lina Noreikiené, remiantis Dr. Elizabeth
Key, 2018.





