VIRGINIJOS SATIR SAVIGARBOS DEKLARACIJA

Visame pasaulyje néra tokio pat Zmogaus, kaip as.

Taip, yra kazkuo panasiy j mane Zmoniy, bet néra nei vieno, kuris mane atkartoty.
Viskas, kas i§ manes sklinda, yra tik mano, nes tai - mano pasirinkimas.

Man priklauso viskas, kas manyje yra: mano kdinas ir visi jo judesiai, mano samaoné, visos mintys ir idéjos,
kurios kyla mano galvoje. Mano akys ir tai, kg jos mato. Mano jausmai, kokie jie bebaty - pyktis, dZiaugsmas,
susierzinimas, meilé, nusivylimas, susiZavéjimas. Mano IGpos ir visi ZodzZiai, kuriuos jos i$taria - mandagas,

malonas ir teisingi, ar grubds ir neteisingi. Mano balsas - Svelnus ar grubus. Ir visi mano poelgiai.
Man priklauso mano triumfai ir laiméjimai, klaidos ir nesékmeés.
AS visa priklausau sau ir todél galiu artimai susipaZinti su savimi ir susidraugauti. Pamilti save ir visas savo
dalis. AS galiu nukreipti visus veiksmus vardan savo interesu.
A3 zinau, kas manes netenkina. Zinau ir tai, kad yra kazkas, ko a$ apie save neZinau. Bet a myliu save ir galiu
drasiai veikti tam, kad pakeis¢iau tai, kas manes netenkina. Ir pasistengti suZinoti tai, ko dar neZinau.
A3 esu AS. Nepriklausomai nuo to, kg a$ sakau, kaip elgiuosi, kaip atrodau, kg galvoju ir ka jaugiu.
Visa tai - tik mano. Ir tai atspindi tik mano biseng $ig akimirka.
Kai a§ matau, kaip a$ atrodZiau, kg kalbéjau, kg dariau ir jauéiau, a$ galiu iSmesti tai, kas man nepatinka, ir
palikti tai, kas mane tenkina, pakeisdama i$mestg kazkuo nauju, tinkamesniu.
A$ galiu klausyti ir girdéti, kalbéti ir veikti. AS turiu visas galimybes tam, kad bii¢iau artima ir naudinga
kitiems Zmonéms.
Viskas tam, kad susigaudy¢iau mane supanéiy Zmoniy ir daikty pasaulyje.
AS priklausau sau, todél galiu save kurti.
AS esu AS.

Ir viskas su manimi yra gerai.
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