MITAS: “Paémiau dirza, nes
niekas kitas nebeveikia”

Netiesa, greiciausiai ne viskas dar
buvo iSbandyta arba iSbandyta
nenuosekliai ar netinkamai todél ir
nesuveike. Yra jvairiy ne smurtiniy
budy sudrausminti, kuriuos
sekmingai naudoja daugelis mamy
ir teciy.

Ka daryti tévams:
. ISmesti fizines bausmes is savo
vaiky drausminimo ir aukléjimo
sgraso ir niekada gyvenime jy
nebenaudoti nesvarbu kokia
beviltiska situacija neatrodyty.
Niekada.
. Drausminant naudoti pasekmiy
metoda, jausmy supratimg ir
priémima, tinkamo elgesio
pamokinima, taisykliy ir
susitarimy jvedima bei pagalba ju
laikantis, pagyrima ir
pasidziaugima vaikui rodant
tinkama elges;.
. Apsilankyti pozityvios tévystés
jgudziy mokymuose ir kartu su
kitais tévais atrasti budy
drausminant vaikus ne
smurtiniais metodais.

MITAS: "Jei neduosiu dirzo,
vaikas uzlips ant galvos"

Tiesa ta, kad daznai vaikai nenori
tévams "uzlipti ant galvos".
DazZniausiai jie nori iSreiksti savo
nuomone, savo norus, kurie gali
nesutapti su tévy. Tokiu budu vaikai
mokosi savarankiskumo,
konkuravimo, deryby meno. Vaikai
nenori sumenkinti tévy autoriteto,
tiesiog jie irgi nori buti iSgirsti.

Ka daryti tévams:
e Pirmiausiai nepriimti
asmeniskai, kad vaikas
keésinasi | musy autoritetq.
« Suprasti, kad vaikas dar tik
mokosi, kaip pasiekti, ko jis
nori ir kad nepavykus gali
supykti ir nusiminti.
« Padeti vaikams atskirti koks jy
elgesys yra tinkamas siekiant
savo tikslo, o koks — ne.
« ISlaikyti autoritetg tvirtu, bet
draugisku tonu, pavyzdzio
rodymu, pagalba vaikui
iSmokti iSgirsti kita.
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MITAS: “Jkreéciau berzineés
koSés, nes drauge taip
patare”

Tiesa ta, kad apémus bejéegiskumo
jausmui, kai rankos jau svyra ir
niekaip nepavyksta susitarti su

savo vaiku, svarbu gauti
palaikyma ir patarimy kaip elgtis.
Tiesa ir ta, kad patarimus reikia
atsirinkti, nes ne visi jie yra
tinkami Jusy vaikui, o kai kurie
yra netinkami nei vienam vaikui
apskritai.

Ka daryti tévams:

. Suprasti, kad jei “visi taip
daro”, nebutinai tai tikrai yra
tinkamas ir geras budas.

. Atsirinkti, kurie patarimai yra
drausminimas, o kurie — vaiko
fizinés ar emocineés kancios
sukelimas.

. Apsilankyti pozityvios tévystes
jgudziy mokymuose ir kartu su
kitais tévais atrasti budy
drausminant vaikus ne
smurtiniais metodais. Ir ta
drauge, kuri patare duoti vaikui
berzineés koses, irgi pasiimti
kartu.

MITAS: “Kai gavo per uzpakalij,
iSkart apsiramino. Tai veikia!”

Tiesa ta, kad tikrai apsiramina,
paklusta, pakeicia elgesj. Taciau tiesa
ir ta, kad taip atsitinka dél iSgascio,
baimes, sukelto skausmo, o ne todél,
kad vaikas suprato, jog taip elgtis
buvo netinkama. Tiesa ir ta, kad tai
neturi ilgalaikio poveikio ir kitg karta
panasioje situacijoje vaikas vel
pasielgs taip pat netinkamai.

Ka daryti tévams:

« Suprasti, kad drausminimas
sukeliant vaikui fizinj skausma ir
pazeminima jokiose situacijose néra
tinkama priemone.

 Zinoti, kad tokia bausmé kenkia
geram santykiui tarp vaiko ir tévy,
vaikas pradeda bijoti tévy, nepasitiki
jais.

- Jei vaikas neklauso, yra apimtas
stipriy jausmy, pirmiausiai reikia ji
nuraminti, tada pasakyti ka
netinkamo jis padareé, po to pasakyti
koks elgesys buty tinkamas tokioje
situacijoje, o vaikui pasielgus
tinkamai — pagirti ji uz tai.

MITAS: “Visi esame gave dirzo
ir tai nesutraumavo musy
visam gyvenimui”

Tiesa ta, kad fizinés bausmeés tikrai
buvo ir yra naudojamos gana
placiai. Apie 50% Lietuvos
suaugusiyjy vis dar mano, kad tai
yra tinkama priemoné drausminant
ir aukléjant vaikus. Taciau tiesa ir
ta, kad tai tikrai vienaip ar kitaip
paveikia kiekviena gavusjjj dirzo.
Fizinés bausmeés tikrai menkina
saviverte, griauna saugy ir
pasitikéjimu pagrijsta santykj su
savo tévais, sukelia pyktj ir kaltés
jausma, slopina spontaniskumg ir
iniciatyvuma, sukelia nora kersyti ir
t.t.

Ka daryti tévams:

- Pakeisti savo nuostatg, kad
fizinés bausmeés nekenkia vaikui.
Nes tikrai kenkia.

«  Priimti ir atleisti, kad musy
paciy tévai kazkada buvo netobuli ir
pridaré klaidy musy aukléjime.

« Leisti savo vaikams tureti
galimybe uzaugti drasesniais,
kurybiskesniais, iniciatyvesniais,
labiau pasitikinéiais savimi ir
supanciais Zmonemis.




