Projekcine metodika “Ugnikalnis®

Jei zmogus iSgyvendamas nemalonius jausmus ilgg laika juos laiko pasléepes savyje, kazkurig dieng visa sukaupta energija
butinai iSsivers j iSore. Deja daznai Sis iSsiverzimas tampa destruktyvus ar sukelia papildomy rupesciy. Svarbu mokytis
tinkamai ir laiku iSreiksti tai kg patiriame/iSgyvename/jauciame.

Si ,,Ugnikalnio“ metodika gali biiti viena i§ priemoniy padedanéiy numal$inti jtampa ir i§laisvinti susikaupusia neigiama
energija. Tuo paciu Sia metodika lavinsite ranky motorika, stimuliuosite kalbos centry smegenyse aktyvuma, skatinsite
kurybiskumga ir saves pazinima.

Uzsiémimo tikslai: Priemonés:

- vaiko emocinés busenos jvertinimas taikant - A3 ir A4 formato popieriaus lapai.
kurybines priemones; - Pastelé ar vaskinés kreideles.
- agresyvumo lygio jvertinimas; - Plastilinas.

- agresijos kaupimosi priezasc¢iy analize;
- nemaloniy emocijy iSveika saugioje vaikui aplinkoje.

Uzsiémimo pradzioje pasiuloma vaikui atsisésti patogiai, uzmerkti akis, atsipalaiduoti ir...isivaizduoti ugnikalni
(vaikaq iki Sio uzsiemimo galima/rekomenduojama supazindinti kas yra ,,Ugnikalnis*, paziuréti paveikslélius/nuotraukas kaip jis atrodo ir kokios
jo ,galios®). Kai vaikas vaizduotéje ,,nusipiesSia“ ugnikalnj — prasome ji nupiesti ant popieriaus.

Piesimo metu ar nupiesus (kaip vaikui norisi) praSome papasakoti ,,Ugnikalnio istorija“ ar ,,Pasaka apie
Ugnikalnj“. Vaikui nupiesus suauges uzduoda nukreipiamuosius klausimus (tuos, j kuriuos negavo atsakymo vaiko pasakojimo
metu), padedancius pasiekti uzsibreztus darbo tikslus, pavyzdziui:

- Kur ugnikalnis gyvena? Kas yra salia jo? - Kaip daznai ugnikalnis pyksta?

- Kuo maitinasi ugnikalnis (uzsipildo)? - Kqg daro ugnikalnis kai supyksta?

- IS kur jis gauna maisto/kas jj maitina (uzpildo)? - Kaip ugnikalnis nusiramina? Kas padeda jam
- Kg ugnikalnis dazniausiai veikia? Kq jis megsta daryti? nusiraminti?

- Ko ugnikalnis nemégsta daryti/veikti? Kas ji supykdo? - Apie kg svajoja ugnikalnis?



Nupiesus ugnikalni ir papasakojus istorija apie jj, vaikui pasitloma piesini papildyti plastilinu: plastilinu
padengiami kai kurie pieSinio elementai ar visas piesSinys. Plastiling galima ,tepti“ prispaudziant jj prie popieriaus ir braukiant
per ji, arba formuoti rutuliukus/bet kokias kitas figuras ir uzdéti ant piesinio elemento/kurios nors vietos.

Baigiant uzsiémima su vaiku aptariamas veiklos procesas: aptariama kokia buvo/yra vaiko emocineé busena; padedama
vaikui suprasti dél kokiy priezasc¢iy kyla vienos ar kitos jo emocijos, kaip tinkamai jas suvaldyti ir iSreiksti; demonstruojama
kaip veikla (piesimas, lipdymas, pokalbis) mazina jtampa (pav.: $irdis plaka ramiai, rankos neprakaituoja, mintys déliojasi ,tvarkingiau®,
balso tonas ramesnis/tylesnis, veide atsiranda Sypsena ir pan.).

Galimi aptarimo klausimai:

- Kaip jauteisi uzsiemimo pradzioje/kai uzsiemimas - Gal nori dabar nupiesti tai ko triksta?

prasidejo? - Kaip manai, ar tu kazkuo esi panasus i sj ugnikalnj?
- Pradeti piesti buvo lengva ar sunku? Kuo?

- Nuo ko pradejai savo piesin;? - Kaip tu parodai savo pykti/liudesi/baime...?

- Ar nupiesei viskq kq isivaizdavai kai buvai uzmerkes - Kas tau padeda nusiraminti kai pyksti? Jveikti baime jei
akis? bijai? Kas paguodzia kai liudi? Ir pan.

- Jei ne viskq nupiesei: ko nepiesei? Nepiesei nes...? - Kaip jautiesi dabar?
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