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o Isisgmoninsime tai, ka mes norétume daryti,.bet tans@drﬁusﬁsau tai
daryti ir nedarysime, kad ir labai norésime.. aibudu lavinsime ir
gerinsime savo kantrybe ir atsparuma. _Ka ‘_,genau auprq_stUme ka reiski j }
nedarymas norint, galime jsivaizduotj | Fpries mu,i ant stalo padeta‘:; -
labai. skaniai atrodancio torto, ir daug¥da g‘ ledq, kurlq mes labal.
norime..., taciau apsisprendéme.ni v

labai labai norime... :
pastebllne kad Sig akimirka kaip tik mes nonme
cakbC 1, pasikasyti, pasijudinti, pakeisti pozicija. Saunu.._,

7 Isisqmoninklme tai, ka norime daryti ir nedarykime.... Tik stebékime, kas
vyksta,kai-mes nedarome to, ka norime daryti..., stebékime, kas vyksta
masy kiine..., stebékime, kagvyksta masy mintyse..., stebékime, kokios
ateina mintys; kokie apimajausmai....

Galbait jau norime uzbaigti ktino ir minciy tyrinéjima... Jeigu labai
norime, uzbaikime..., ta¢iawsgalime dar truputj palaukti... Kuo ilgiau mes
iSbuisime su'savo norais ir nieko nedarysime, tuo labiau islavinsime savo
tvirtuma bei atsparuma... .

Saunu... Dabar..., prie$ uzbaigiant pratima, galime pajudéti, pajudinti

rankas, kojas, pasimasazuoti veida, nusiziovauti, pasirazyti...

Dabar... kai esame pasiruose, galime atmerkti akis ir uzbaigti pratima.
Nepamirskime sau padékoti ir pasidziaugti savimi, kad taip Sauniai
laikémeés pries savo impulsus ir atlikome pratima...
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