Apie ,,blogas* dienas

Neapsaugosiu savo vaiky nuo sunkumy. Kol jie mazi, ,,sunkumai‘ biina visiskai
paprasti:  prisipazinimas savo mokytojai, kad neatliko namy uzduoties, arba nenoras
susitvarkyti savo Zaislus. NeraSysiu mokytojai pateisinamojo laiSkelio, netvarkysiu vaiko
zaisly, nors man tai biity patogiau ir greiciau. Nedarysiu meskos paslaugy vaikams, nes
nuoSirdziai tikiu, kad jiems kova naudinga, o Sios patirties atsisakymas atims i$ jy valig. Juk
sunkumai yra nei$vengiami ir jy nereikia vengti, 0 geriau su jais susidoroti.

Kai viskas klostosi gerai, vadinu tai ,,gera” diena, bet kai gyvenimas tampa
jtemptas — kg nors iStinka pykc¢io priepuolis, negaliu atlikti darbo, kazkas nemandagiai Su
manimi elgiasi — tada diena tampa ,bloga®. Zinoma, i§gyvenant nemalonias patirtis, kai
Seimoje kas nors trankiai pyksta, ar tenka bendrauti su grubiu Zmogumi, sunku jausti
pasitenkinimg ir dienos pabaigoje jaustis laimingu.

Taciau problema yra tokia: as§ negaliu kontroliuoti to, kas vyksta aplink
mane.
IS esmés as leidZiu likusiam pasauliui uZ mane nuspresti, ar mano diena
gera, ar bloga.

Bity gerai, jei viskas visada pavykty. Bet vis tiek a$ susiduriu su sunkumais, kurie
atrodo pernelyg dazni. Visada turésiu tokiy dieny, kai jausiuosi patekusi j juoda likimo etapa,
negalédama i§ to iSsivaduoti, tarsi laukianti kazko — bet ko — kas tg situacija pakeis. Galbat
kokios geros naujienos, akcijos parduotuvéje, naujo daikto, kurj nusipirkau internetu.

Taciau geriausia tokiu metu pasistengti suprasti, kad tikslas néra iSvengti
sunkumuy.

Tikslas yra pakeisti tai, kaip j tai reaguoju.

Turiu nustoti pasikliauti ,,geromis* dienomis, kad jausciausi gerai. Vietoje to,
norédama nusiteikti gerai savijautai, turiu pasikliauti savo gebéjimu pakeisti tai, kaip j ka nors
reaguoju. Kai kas nors gero atsitiks, j tai atsakyciau su dékingumu ir sveikinimais. Ir kai nutiks
ne tokie geri dalykai, galéCiau pasikliauti savo empatija ir supratimu.

Taip, galima sakyti, kad tai yra ,,pozityvus mastymas®, taiau tai nereiskia, kad
turiu apsimesti, kad sunkumy néra arba jie visai nereikSmingi. Niekas nepraso manes Sypsotis,
kai vaikas staiga suserga ar dé¢l trimecio ,,noriu — nenoriu‘ gritina visos dienos planas. Tokiomis
akimirkomis sunku sagmoningai jvertinti — 0, tai puiki patirtis man!

Bet... kas bity, jei parodyCiau dékingumg uz pamokas, kurias §is pykcio
priepuolis gali iSmokyti mane ir mano vaikg?



O kas, jei pagaliau suprasCiau, kad laikas padirbéti su savo charakteriu arba
parodyti vaikui, kaip susitvarkyti su stipriomis emocijomis?

Kas pasikeis, jei j pykéio priepuolius zitrésiu ne Kaip j asmeninj iSpuolj pries
mane, o kaip j normaly vystymasi, kurj iSgyvena visi vaikai?

O Kka, jei §is pyk¢io priepuolis turi jvykti, kad priartééiau prie gilesnio savo vaiko
pazinimo, artimesnio rysio su juo uzmezgimo?

Nes Sie pykcio priepuoliai, be jokios abejonés, ateis kartu su ilgomis darbo
dienomis, grubiais Zmonémis ir dar didesniais sunkumais, kurie tik gali mane istikti.

Taciau nesijaudinsiu bandydama jy bet kokia kaina isvengti. Vietoje
to, pabandysiu reaguoti j tas ,,blogas “ dienas kitaip. Nes branda ateina tada, kai
i§ Zmogaus, kuris keikia savo blogas dienas, galiu tapti Zmogumi, kuris gali jas
pasitikti su smalsumu, dekingumu ir noru mokytis bei keistis.
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