Efektyviausias laikas skatinti vaiko gebéjimus:
Jautrieji vaiko gyvenimo periodai pagal M. Montessori

Kas tai yra - jautrieji Montessori periodai?

llgus metus dirbdama su vaikais Maria Montessori pastebéjo tam tikrus jautrius
laikotarpius vaiko raidoje. Kiti juos vadina vystymosi etapais ar galimybiy langais. Tai tokie vaiko
gyvenimo etapai, kai kuris nors geb¢jimas pasireiskia ypatingai stipriai. Per Siuos laikotarpius vaikas
tampa ypac jautrus tam tikry Ziniy ar jgtdziy jsisgvinimui. Jis gali ko nors ismokti su nedidelémis
pastangomis ir maZomis sanaudomis. Sis jautrumas trunka ribota laikotarpj ir nepasikartoja.

Tokiu jautriuoju metu vaikas daugiausia susikoncentruoja ties vienu aplinkos objektu
(kalba, smulkios detalés, tvarka ir pan.), visa kita pasalindamas i§ savo interesy lauko. Tai vyksta
tuomet, kai pastebime jog vaikas nuolat daro pasikartojancius dalykus su didele aistra ir uzsidegimu,
ir atrodo, kad niekas negaléty jo nuo to sulaikyti, kol jis pats nebus patenkintas. Tai intensyvi
koncentracija ir psichinés veiklos plétimas, siekiant jdiegti tam tikrg jgiidj tuo konkreciu laiku. Jis yra
varomas nesgmoning0s Vidinés jégos ir geriausias dalykas, ka $iuo metu gali padaryti suaugg, tai
paremti vaiko aistra ir paruosti aplinkg bei skatinti §j specialy savalaiki mokymasi.

Jautrusis periodas kalbai (nuo gimimo iki 6 mety)

Jautrusis laikotarpis kalbai yra nuo 7 ménesio gimdoje (prenatalinis laikotarpis) iki 5,5 -
6 mety amziaus. Yra keletas kalbos aspekty — $nekamoji, rasytiné kalba ir skaitymas:

v" Mokéjimas kalbéti yra neatskiriama vaiko gyvenimo dalis, kuri turi progresuoti nuo vieno-
dviejy zodziy iki trijy Zodziy sakiniy, nuolat pleiant jo zodyng ir supratimg. Siuo laikotarpiu
labai lengvai iSmokstama ir antroji kalba. Trejy mety amziaus vaikas jau gali idealiai Snekéti 2-
3 zodziy sakiniais.

v’ Jautrusis periodas mokytis raSyti yra tarp 3,5 ir 4,5 mety. Tai tinkamas laikas pradéti laikyti
rankutéje pieStukus, raSiklius, bréZti linijas, figliras.

v’ Skaitymui vaikas yra pasirenges nuo 4,5 iki 5,5 mety. Mokantis rayti galima pradéti mokytis
skaityti, t.y. pazinti raideles, sukaupti démesj, skirti laiko protinei veiklai.

Jautrusis periodas judesiams (nuo gimimo iki 4 mety)

Sis laikotarpis skirstomas j bendraja ir smulkiaja motorika bei judesiy koordinavima ir
tobulinima:

v Bendroji ir smulkioji motorika (vaik$¢iojimas ir ranky naudojimas) — nuo gimimo iki 2,5 mety.
Svarbu paruosti aplinkg ir pritaikyti vaiko galimybéms griebti, paliesti taip pat vaikSc¢ioti be
pagalbos ir su pagalba, sédéti. Vaikui taip pat svarbu duoti zaislus, daiktus, kuriuos galéty
liesti, tyrinéti rankomis ir suvokti mazesnes jy dalis pagal savo sugebéjimus. Rekomenduojama
duoti jiems zaislus ar medziagas, kurios gerinty ranky judesius ir pagerinty akies - rankos
koordinacija. Sie uzsi¢émimai turi biti kartojami tam, kad jgidZiai tapty automatiniais.




v Judesiy koordinavimas ir tobulinimas — nuo 2,5 iki 4,5 mety. Tai daroma, kai vaikas jau gali
abiem rankomis laikyti smulkius daiktus, juos suimti ir paleisti. Vaikas jgyja S§ig koordinacija
per nuolatin} motorinio aktyvumo kartojimg: vaiks¢iojima, lakstyma, Sokin¢jima, zaidimus su
kamuoliu.

Jautrusis periodas pejii¢iy lavinimui (nuo gimimo iki 5 mety)

Jautrusis laikotarpis pojticiy lavinimui apibiidinamas kaip vaiko susizavéjimas sensorine
patirtimi (skonis, kvapas, garsas, svoris, lietimas).

Nieko neatsirado zmogaus prote anksciau nei tai buvo pajausta. Siuo laikotarpiu galima
vaikus skatinti:
uostyti skirtingas zoles, prieskonius, maisto produktus, aplinkos kvapus;
klausytis jvairiausiy garsy, atpazinti juos, suprasti, kurie garsai patinka, dainuoti, muzikuoti;
ragauti ir skirti skirtingus skonius, atrasti mégstamus ir nemégstamus;
liesti ir tyrinéti daiktus (kas astru, §ilta, Salta, minksta, Siurkstu, Kieta, biru), gulinéti, vartytis,
ieSkoti pusiausvyros.

Sie uzsiemimai ne tik skatina smegeny veikla, bet ir lavina kalbos supratima bei

ekspresyviaja kalba.

ASANENEN

Jautrusis periodas smulkiems objektams (nuo 1 mety iki 3 mety)

Tai gali buti apibudinama, kaip vaiko doméjimasis mazais objektais ir smulkiomis
detalémis. Tai rodiklis, jog vaiko prote pradeda jsivyrauti tvarka ir detalés susijungia j bendra visuma.
Vaikai pasiekia tokj lygj tuomet, kai gali susitelkti ties detalémis.

Jautrusis periodas tvarkai (nuo 18 ménesiy iki 2,5 mety)

Jautrusis periodas tvarkai prasideda nuo gimimo ir pasiekia pika tarp 18 ménesiy ir 2,5
mety, 0 véliau prasitesia iki 5 mety. Sis laikotarpis svarbus siekiant nuoseklumo ir mokymosi (jgiidzio
kartojimo).Vaikai jaucia didele trauka nustatytai kasdienybei (rutinai), todél juos daznai sutrikdo tai,
kas neatitinka nuolatinés tvarkos, kurios galbiit nepajunta suaugusieji. Todél yra svarbu, kad $iuo
laikotarpiu vaiko aplinka biity ypatingai struktiruota, kad viskas turéty savo vietas ir laika, nedarant
jokiy iSim¢iy. Taip pat svarbu palaikyti iSoring tvarka aplinkoje, nes tai padeda vaikui nusistatyti savo
viding tvarka. Galima pastebéti vaiko susierzinima, kai kazkas pakoreguoja nusistovéjusia ruting, tai
visada padaro jtakg vaiko nuotaikali.

Svarbu zZinoti tai, kaip vieng is pagrindiniy vaiko poreikiy, kurj reikia patenkinti.

Nuolatinés taisykles labai padeda vaikui siuo jautriu laikotarpiu. Isvedus mazylj j lopSelj Sio periodo
piko metu galima sudétinga adaptacija, nes is esmés pasikeicia jo jprasta tvarka.

Jautrusis periodas sensoriniam tyrinéjimui ir klasifikacijai (nuo 2,5 mety iki 6 mety)

Pirmoji fazé pojaciy lavinimui yra nuo apvaisinimo iki 2,5 — 3 mety. Siame amzZiuje
vaikai susiduria su didziuliu sensorinés (jutiminés) patirties kiekiu. Tévy pareiga yra suteikti vaikui




galimybe tyrinéti savo aplinkg ir skatinti jy pojucius, leisti jiems parkristi, uzsigauti, susitepti, suslapti,
patirti nepatoguma ir diskomfortg. Taip pat iSgyventi ir teigiamas patirtis, kai suteikiamas saugumo ir
komforto jausmas (apkabinimai, sipavimas, glostymas, kutenimas).

Noras ir poreikis klasifikuoti (grupuoti) atsiranda nuo 2,5 iki 5,5 - 6 mety, kai reikia
sukurti sistemg vaiky jutiminei patirCiai jsisavinti. Kai jie jgyja naujg jutimine patirtj, jie gali ja
patalpinti toje klasifikavimo sistemoje. Taip jgyjama sava patirtis apie supantj pasaulj ir Zinios apie ji.

Jautrusis periodas elgesio formy supratimui ir mandagumui ugdyti (nuo 2 mety iki 6 mety)

3-6 mety amziaus vaikus galima mokyti mandagumo. Iki 3 mety vaikai to mokosi i$
suaugusiyjy: jie kartoja elgesio budus, kalbéseng, mimika, laikyseng. Tai reiSkia, kad tévai turi
atkreipti démesj j savo demonstruojamg eclgesj su vaikais ir suaugusiais, tiek artimais, tiek ir
nepazjstamais. Véliau vaikai mokosi 1§ kity aplinkiniy, atranda savo mandagumo formas, pritaiko savo

elgesyje.
Jautrusis periodas skai¢iams (nuo 4 mety iki 5,5 mety)

Tai laikas, kai geriausia jvesti matematikos mokymo programa vaiko ugdyme.
Skai¢iavimas gali buti naudojamas kaip kalbos dalis, nes Siuo laikotarpiu jie domisi skaiciais kaip
subjektais ir atskiru kalbos tipu. Vaikai lengviau iSmoksta ir supranta, kai mokymuisi naudojamos
jvairios Zaidimy priemones: skai¢iy braizymas lazdelémis ant smélio, many, déliojimas i§ akmenuky,
lipdymas, pirStuky Zaidimai ir pan.

LopSelio-darZelio vaidmuo

Svarbu suprasti, kad vaikas néra tuscias lapas, | kurj bet kuriuo metu galima priraSyti
trikstamy Zenkly. Kaip raseé psichiatras Linas SluSnys: ,,namo niekas nepradeda statyti nuo stogo®. Jo
manymu, lopselis-darzelis yra vaiko ugdymo pamatas, pradiné mokykla pirmas aukstas, o gimnazija
jau yra stogas.

Kalbant apie vaiko raidg matome, kad laiminga vaikysté darzelyje yra salyginis dalykas.
Neuztenka vaikg tik priziiiréti, kad jis buty saugus, sotus, §iltai aprengtas ir pan. Dar visai nesenai tévai
ir seneliai ugdydavo vaikus prie§ iSvesdami | darzelj, mokydavo kalbéti, pazinti raides ir skaicius,
mandagiai elgtis. Siuo metu vis dazniau matome pedagogiskai apleistus vaikus, kuriy namuose tévai,
glob¢jai nekalbina, nemankstina, neuzsiima Zaidimais. Tai ypatingai stabdo vaiko raidg ir jis praranda
labai brangy laika, kai gali daugybe dalyky iSmokti palyginti lengvai.

Pirmoji jstaiga, kur galima pastebéti sulétéjusig vaikucio raidg yra lopselis-darzelis. Jeigu
mokykla pradéjes lankyti vaikas turi raidos sunkumy ir jie nebuvo laiku pastebéti bei pradéti
koreguoti, specialieji pedagogai pirmoje klasé¢je pagalba teikia pavéluotai. Zmogaus intelekting raida
yra tik dalis viso to raidos proceso, kuris prasideda dar esant mamytés pilvelyje ir tgsiasi visg
gyvenima.
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