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1, savo atsistatymui ir neleisti aplinkiniams

e e

7. - _

7. vertinti darby kriivi ir savo darbus pavesti kitiems, = :
8. Pazvelgti j darbo — gyvenimo balansq ,, kitomis akimis ““: viskg permgstyti,
atskirti svarbius dalykus nuo nesvarbiy,
9. Nustatyti dienos ruting: svarbu suvokti, kada laikas darbui ir kada

poilsiui;

10. Skirti demesj kunui, jo poreikiams, poilsiui,

L1. Atsiriboti nuo visy nereikalingy ripesciy;

12. Deéti pastangas pozityviy emocijy kultivavimui;

Parenge psichologé Dalia Klumbiené pagal seminaro "Psichologinés
itampos, nuovargio ir perdegimo valdymas" medziagq.




