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Papasakokite savo vaikui

- Jd gimimo ar atéjimo i Seimg istorija.

- Vaiko vardo rinkimo istorija.

- Apieltai, kaip jus supote, nesiojote, Zaidéte, migdete,
itinote tada, kai jis buvo visai mazytis.

- Apie save, kai buvote vaiko amziaus.

- Apie tai, kaip jus sutikote vaiko tétj (vaiko mama),
jei Zinote — papasakokite seneliy susipazinimo
istorija.

- Apie tai, kokie jusy meégiamiausi valgiai, spalvos,
muzika, knygos, automobilio marke ir t.t.

- Apie tai, kuo jus Siuo metu uzsiimate, domités, kg
veikiate... kg veikeéte praeityje.

- Tai, apie ka jus svajojote budami vaikais, kurios
svajoneés iSsipilde, kaip jos pasikeité, kokios yra dabar.

- Apie tai, kad ir jums buina sunku, liudna, pikta,
nuobodu, nejdomu... ir kg tada darote.



https://vk.com/zaykinaskazka

AUELBTIAS S GIBE &

Sakykite savo vaikui

- AS myliu tave!
AS myliu tave, nepaisant nieko.
- A% 1yliu tave, net kai tu pyksti ant manes.
- AS myliu tave, net tada, kai pykstu ant taves.
- AS myliu tave net tada, kai tu esi toli nuo manes.

- Jei a§ galédiau pasirinkti bet kokj vaika Zemés
planetoje, as pasirink¢iau tave.

- Mano geriausias Sios dienos prisiminimas— kai mes
karty Zaidéme (pieSéme, skaitéme ir t.t.).

- Kokia as$ laiminga (-as), kad turiu tave!
- Pasiilgau taves.
- Atsiprasau.

- Adiu.

Klauskite vaiko

- Kaip tu manai, kodél taip nutiko?
- Kaip manai, kas nutiks, jei...?
=XKaip tai galétume issiaiskinti, iSspresti?
- Apie ka tu galvoji?

- Koks maloniausiais, smagiausias jvykis nutiko
Siandien?

- Kaip manai, koks ,, ...“ skonis?
- Kuo tu norétum biti uzauges?
- K tu norétum iSmokti, suzinoti?

- Ko tau triiksta, kad butum drasesnis, stipresnis,
laimingesnis, ramesnis ir t.t?

- Ko tu labiausiai bijai?

- Apie ka tu svajoji?



https://vk.com/zaykinaskazka

AVERLETINAS S¥ IERE &

Skirkite laiko

- Pasakos skaitymui pries miega.
- Maisto ruosimui kartu su vaiku.
<Ejimui pasivaiks¢ioti kartu su vaiku.
- UZduoties, veiklos atlikimui vaiko tempu.

- Paukséio, boruZzélés, zuvytés (ir t.t.) stebéjimui kartu
su vaiku.

- Smélio pilies, smélio tunelio (ir t.t.) statymui kartu
su vaiku.

- PieSimui, konstravimui, Zaidimui kamuoliu (ir t.t.)
kartu su vaiku.

- Paprasc¢iausiam buvimui $alia vaiko, kol jis ZaidZia.

Parodykite vaikui

aip padaryti tai, ko vaikas dar nemoka, vietoje
draudimo to nedaryti.

- Kaip/iSmaiSyti kortas, pastatyti i$ jy boksta ar
namelj.

- Kaip laikyti peilj ir pjaustyti maista.
- Kaip sulankstyti ar pakabinti ribus.
- Kaip ieskoti informacijos, kai kazko nezinai.
- Kad rupintis savimi, priziureti save (tiek iSoriniu,
tiek vidiniu pasauliu) yra labai svarbu.
- Kad padédamas kitam, sulauksi pagalbos ir pats.

- Kaip reikia isSreiksti meile, rupestj, paguoda,
uZuojauta, pyktj, susierzinima, lidesj, baime ir kitus
iSgyvenimus.
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Klausykites vaiko

Paleiskite:
- Kai jis pasakoja apie savo zZaisliukus,
us, pieSinius ir kt... vaikui tai labai
svarbus. - kaltés jausma;

d
- Kai jis uzduoda klausima... net tada, kai tas
pats klausimas kartojasi 100-3jj karta. |

klausimus atsakykite vaikui suprantama kalba. - mintis apie tai, ka kiti pasakys;

- mintis apie tai, kaip turi buti;

- Klausydamiesi vaiko pasakojimuy, isgirskite
Zodzius, uz kuriy slepiasi vaiko neissakyti
jausmai, iSgyvenimali, ripesciai, svajones...

- poreikj nuolat buti teisiu.

- Klausykités vaiko bent sekunde ilgiau nei
leidzia jusy kantrybé... taip ugdysite ne tik savo
kantrybe, bet ir geriau paZinsite
besiformuojantj vaiko vidinj pasaulj.
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