Emocinis apleistumas. Pagalbos strategija

K3 jsivaizduojate, girdédami zodzius ,,sunki vaikysté“? Dazniausiai pagalvojame apie
fizin] ir/ar seksualinj smurtg, girtuokliaujancius tévus, Saltus apgriuvusius namus ir alkanus vaikus, ant
kuriy ktineliy matosi musimo ir i§sekimo zZymés. Tokiomis §eimomis susiriipina tarnybos, jstaigos, net
kaimynai stengiasi padéti. Jy skausmas toks akivaizdus, sukeliantis uzuojauta, gailestj, norg padéti.
Taciau ne maziau pavojingas ir pazeidziantis yra emocinis apleistumas, kuris, deja, matomy randy
nepalieka ir uzuojautos nekelia. Juk pavalges, apriipintas, saugus, prizitirétas, ko gi dar?

Kai konsultuojamiems tévams tenka priminti, kaip svarbu riipintis vaiko emociniais
poreikiais, daznai pasigirsta atsakymas: Jis/ji viskq turi! AtvazZiuokite pas mus j namus, pamatysite, kiek
jo/jos kambaryje visko yra! Mes jam/jai nuperkame viskq, ko jislji nori!

Taip, vaikas viska turi, jo nemus$a, nesity¢ioja, neZzemina. Taciau jam nesiSypso,
nesidZiaugia pamate, nepalaiko pastangy ir svajoniy, neaptaria jo darbeliy (aha, grazu... — néra
aptarimas), neatpazjsta litidesio ar nerimo zenkly. DazZniausi jam sakomi ZodZiai — ar padarei, galéjai
geriau, bitk geras, tu man trukdai, eik Zaisti. Zidrint i§ $ono ] tokius santykius atrodo, tarsi tévai ir
vaikai gyventy skirtingose galaktikose — tévai sau, o vaikai sau — tylis, patogiis, netrukdantys,
siekiantys gery rezultaty, kaip tévai reikalauja. Patogts vaikai - tai gali sukelti apgaulingg ispudj, kad
namuose yra tinkamas aukl¢jimas, gerove, supratimas, palaikymas. Vis tik Salia pilno Saldytuvo,
atostogy Siltuose kraStuose, vardiniy riibeliy ir naujausiy technologiniy irenginiy daznai gyvena
emociskai apleisti vaikai, kuriy tévai nebeturi laiko, jégy ir, galiausiai, jgiidZiy suteikti jiems tai, ko
labiausiai reikia tam, kad jie uzaugty sveikomis asmenybémis — stipraus emocinio tarpusavio rysio.

Tévai neatsisuka vaikui jéjus j kambarj, pertraukia kalbantj, nejsiklauso j jo nuomone,
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nesulaukia tinkamo, trokS§tamo démesio, ivertinimo, palaikymo. Kertinis vaikystés psichologijos désnis
sako - vaikas negali sau leisti tikéti, kad su jo tévais kazkas negerai. Vaikas pradeda tikéti, kad jis pats
yra defektyvus, netikes, sugadintas ir ima jausti didziule géda, nes negali pateisinti tévy likes¢iy. Juk
negali tévai baiti abejingi geram vaikui! Laikui bégant dingsta motyvacija ir drasa iSbandyti naujus
dalykus, atlikti savo pareigas, megzti draugystes, sutrinka santykiai su aplinkiniais, nukencia saviverté.

Negaudamas biitino démesio, vaikas gali imti netinkamu elgesiu siekti biiti nubaustas,
nes tada jis gauna démesio tik sau, nesvarbu, kokio. Vaikas jauciasi ir elgiasi taip, tarsi nebeturéety ko
prarasti, lyg sakyty — na, ir kg tu man? Tai sukelia itin stipry bejégiskumo ir pyk¢io i§gyvenimg jo
tévams bei mokytojams.

Baziniai ir emociniai poreikiali

Kalbant apie Zmogaus poreikius butina atskirti, kas yra baziniai ir emociniai poreikiai.
Pirmuosius svarbu patenkinti tam, kad i§gyventume ir jaustumémés gerai, galétume dirbti, mokytis,
buti aktyvis. Kyla klausimas: ar XXI amzZiuje vis dar turime kovoti uz geresnj kasnj, bégti nuo bado,
Salcio, stichijy? SprendZziant 1§ automobiliy kiekio gatvése, eiliy parduotuvése bei pramogy centruose
lyg ir akivaizdu, kad kova dél iSgyvenimo jau praeityje. Tikriausiai atéjo laikas patenkinti ir emocinius
poreikius, suteikti vienas kitam palaikymo, $ilumos, padrgsinimo, kurti emociSkai Siltus santykius,
ypac su savo vaikais.




G. Newmark knygoje ,,Kaip uzauginti emociskai sveikus vaikus* aprasé pagrindinius
penkis vaiky (tinka ir suaugusiems) emocinius poreikius: pagarba, reikSmingumas, priklausymas,
priémimas, saugumas.

Kiekvienas nori buti gerbiamas, vaikai taip pat. Jie nori jausti, kad j juos zitirima rimtai
ir pagarbiai, klausomasi nuomonés, atsizvelgiama j jy pasirinkimus. Tai nereiskia, kad vaikams reikia
visur ir visada nusileisti, tenkinti kaprizus. Galima vaikg iSklausyti, jvertinti jo mintis kaip tinkamas jo
amziaus ir patirties zmogui, ta¢iau sprendimag turi priimti suauges asmuo.

Kai bendraujant su draugais, pazistamais, jums suskamba telefonas, jis tikriausiai
atsiprasote ir pasitraukiate i Salj atsiliepti, jei skambutis svarbus. O jei Salia jiisy yra vaikas, elgiatés
taip pat? Ar beldziatés | penkiamecio kambarj prie§ jeidami? Ar atsiklausiate prie§ apkabindami,
buciuodami? Kaip galime tikétis pagarbos i§ vaiky, jeigu patys jiems rodome priesingg elgesi? Tuo
mes parodome, kad vaikas nieko vertas, o suauggs asmuo su mazesniu, silpnesniu gali elgtis kaip
panor¢jegs. Augdamas, bresdamas vaikas ima vadovautis $ia taisykle, ir grazina tai, kg iSmoko, savo
senstantiems tévams.

Misy kultiroje normalu galvoti, kad tarp artimyjy galima neZabotai reikSti visas
negatyvias emocijas, nes tai tarsi jrodo ypac artimg rysj tarp Seimos nariy (tikras Seimos narys ar
draugas priims mane visokj). Taciau toks elgesys tik pazeidZzia Salia esancius, gasdina ir atstumia, nes
yra ypatingai nepagarbus bei nuvertinantis. Tokiuose santykiuose sunku atsiverti ir paprasyti pagalbos,
nes darosi sunku pasitikéti asmeniu, kuris nesivaldo, negerbia saves ir artimyjy.

Kaip padéti vaikui pasijausti reikSmingu? Pats paprasCiausias sprendimas — pareigos
kiekvienam Seimos vaikui. Pareigy tur¢jimas sustiprina vaiko pasitikéjimg savo jégomis, zinojima, kad
Jis yra svarbus §iuose namuose, jo pastangos vertinamos. Pareigy paskyrimas rodo tévy pasitikéjimag
vaiko galimybémis. Tai visiSkai prieSingas veiksmas per didelei globai, kai tévai neleidzia vaikui tapti
labiau savarankisku, nesuteikia progy iSbandyti savo jégas. Vaikas jau nuo trejy mety amziaus gali
atlikti vieng pareiga, o su kiekvienais gyvenimo metais rekomenduotina pridéti po vieng papildoma.
Zinoma, pareigos turi atitikti vaiko amziy ir gebéjimus. Tokiu biidu, sulaukes septyneriy mety, vaikas
iSmoks atsakomybeés vykdydamas penkias pareigas, gebés pasirlipinti savimi mokykloje bei jausis
reikSmingu Seimos nariu.

Jausmas, kad esi komandos dalis, priklausai Seimai, didesnei grupei Zzmoniy sukuria itin
stipry emocinio saugumo jausmg. Vaikams labai svarbu augant jausti, kad Seimoje jie yra saugis ir turi
stiprius emocinius rySius su Seimos nariais. Bendra veikla visada suartina, skatina pagalba vienas
kitam, atjauta, kiirybiSkumg. Nebiitina kartu tik linksmintis, Zaisti, uZsiimti vienodu hobiu. Buities
darbai, kasdienés uzduotys, jy pasiskirstymas, naujy jgiidziy mokymasis taip pat skatina bendrystés
iSgyvenimg. Vaikus skaudina ir nuvertina jy atribojimas nuo Seimos sunkumy aptarimo ir sprendimy
priéemimo. Jsitikinimas, kad vaikai kazkam per mazi (per mazai protingi, per mazai galingi) neleidzia
jiems jgyti gyvenimo kompetencijy, vaikai uZzauga infantilis, negebédami spresti papras€iausiy
problemy. Tokie vaikai jauciasi atskirti ne tik nuo savo Seimos, bet ir nuo savo gyvenimy.

Kaip norisi buti priimtam, zino kiekvienas. Tiek vaikas, tiek suauges — visi esame
unikalis, savotiSki, taciau tai ne visada iSeina ] naudg. Vaikas daug greiciau nei suauges gauna atkirtj,
kai elgiasi ne taip, kaip i$ jo tikimasi, kai reiskia ,,nepriimtinas* emocijas, ar turi savotisky ypatumy.
Vieni tévai tai atvirai kritikuoja, draudzia, reikalauja keistis, kiti — tiesiog imasi Zeminimo ir paSiepimo
taktikos (tas vaikas jau kai susneka, va dabar tai bus...). Priémimas reiskia, kad vaikas visada yra
normalus ir turi prieZas¢iy elgtis bei galvoti taip, kaip elgiasi ir galvoja. Seimoje, kur visi jau¢iasi




priimami ir toleruojami, néra kovos dél valdzios, nereikalaujama aklo paklusimo virSesniam, vaikai ir
tévai nekonkuruoja.

Be auksciau iSvardinty keturiy poreikiy taip pat labai svarbus saugumas — saugi aplinka,
tinkama globa, pagalba tuomet, kai jos reikia, taisyklés bei tinkamos ribos kiekvienam Seimos nariui.
Vaikui pirmieji padéjéjai ir gelbétojai yra jo tévai, tod¢€l jy geri tarpusavio santykiai suteikia tikéjima,
kad jie vaikg apgins ir globos nepaisant nieko. Net ir skyryby atveju, didziulj vaiky skausma ir netektj
galima sumazinti, jei tévai susitaria dé¢l vaiky gerovés gerbti vienas kita, testi dialogg dél vaiky
aukléjimo, bendry tiksly.

Siekiant saugumo svarbus vaidmuo tenka Seimos tradicijoms ir ritualams, riboms bei
drausminimui, disciplinai. Aukléjimas néra lengvas nei tévams, nei vaikams, ir be tam tikry apribojimy
niekas negali jaustis saugus. Todél nuolatiné rutina, tick kasdieniné, tiek $venting, suteikia vaikams
galimybg pasiruosti jvairiems Seimos gyvenimo jvykiams. Kuo vaikai mazesni, tuo labiau turéty buti
iSlaikoma nuspéjama rutina. Nuoseklus taisykliy paisymas bei drausminimas padeda vaikams suprasti,
koks elgesys yra palaikomas ir pageidaujamas, todél jiems tampa lengviau pasirinkti tinkama elges;.
Disciplina padeda ugdyti asmening¢ atsakomybe uz savo poelgius: kai tévai suteikia galimybe vaikams
patirti savo elgesio pasekmes, vaikai grei¢iau iSmoksta susivaldyti ir planuoti savo reakcijas.

Emociniy vaiko poreikiy patenkinimas veda j tinkamg meilés iSraiska, kuri padeda vaikui
augti, atrasti save kaip asmenybe, jgyti gyvenimo kompetencijy bei drasos biti autonomisku. G.
Newmark 7odziais tariant: ,,Raktas j emocing vaiko sveikatg yra tévy noras elgtis taip, kad vaikai
Jjausty, kad yra gerbiami, vertinami, priimami tokie, kokie yra, jtraukiami ,,j komandq " ir saugomi -
tai yra geriausias biidas jrodyti savo meilg.”
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