IS KUR AS ATSIRADAU?
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Paveikslélis i3: https://webstockreview.net/explore/stork-clipart-baby-arrival/

Siuolaikiniai tévai kalbédami su vaikais, apie jy pradéjima vis dazniau atsisako gandro
atnesimo, radimo koptstuose ir ,,zemdirbiskos* tévelis pas¢jo s€kla mamytéje istorijy. Taciau vis
dar kyla klausimy: su kokio amziaus vaikais ir kada laikas kalbéti apie kudikio atsiradima, Kiek
informacijos atskleisti?

Kada kyla pirmieji klausimai?

GreiCiausiai pirmuosius klausimus iSgirsite, kai vaikas bus ketveriy — penkeriy mety amziaus. Tai
laikas, kai vaikas ima stebéti savo ir kity zmoniy kiinus. Atsiranda lytiniy skirtumy suvokimas ,,a$
berniukas®, ,,a§ mergaité® ir Zinojimas, kad ,,a$ berniukas kaip tétis“ arba ,,a$§ mergaité kaip mama“.
Susitapatinimas su savo lyties tévu Siame etape sutvirtina ,,a8“ jausma. Reikéty paminéti ir tai, kaip
vaikas save jaucia ir vertina, bus glaudZiai susij¢ ir su jo pozilriu | savo kiing. D¢l to
rekomenduojama jau ankstyvame amZziuje nevengti kiino temos, tai svarbu sveikos asmenybeés
formavimuisi.

Faktai ir fantazijos.

Su vaiku tyrinédami klausima ,,I$ kur a$ atsiradau‘ greiCiausiai pastebésite, kad jo supratimas apie
savo atsiradimg yra jusy fakty ir jo paties susikurty teorijy misinys. Vaikai gali tiesiogiai suprasti
jusy pasakojimg. Pavyzdziui, kai SeSiameciui berniukui buvo papasakota teorija ,,Tévelis paséjo
sékla...”, jis iSprases mociutés agurky sékly, pakasé jas Zeméje (su visu pakeliu) ir lauké kol vasarg
galés turéti kudikj. Taip pat galite pastebéti kaip vaikas tyrinéja koptsta, lupdamas jo lapus ir
bandydamas surasti ktidikj. Taigi tick Zemdirbiskoji, tiek koptsto, tiek gandro teorijos turi trikumy.

Jei pateiktume faktus?

Vaikui galime pateikti ir zmoniy gyvenimo faktus. Kai vaikas paklausia apie kiidikio atsiradima,
galime paaiskinti, pateikiant informacija, kuri tinka jo amziaus vaikui. Taciau gali buti, kad vaikui
Si teorija gali pasirodyti labiau nejtikétina, nei jo paties teorijos. Vaiky analitiké Selma H. Fraiberg
dalinasi patirtimi, kai per keleta savaiciy padéjo vienam SeSiameciui savo pacientui i$siaiskinti, kaip
tiksliai toji s€kla pateko pas jo mama. Viska aptaré ir berniukas padaré teisingg iSvada, bet negaléjo
tuo patikéti. ,,Na, - nesigin€ijo jis, - gal kiti tévai taip ir daro, tik ne mano!” S. Fraiberg masté “Ar
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kas sugédino berniukg dél seksualiniy klausimy? Ne, pasirodo viskas ne taip paprasta. Taip
reaguoja vaikai pirmg kartg susidiire su $ia tiesa. Jie gali to neneigti tiesiai, kaip minétas berniukas,
bet daro tai kitais biidais, dazniausiai pamiSdami tuos dalykus, vos apie juos suzinoje¢”.

Vaikams néra lengva suvokti, kad jy tévai gyvena seksualinj gyvenimg. Kad ir kaip profesionaliai,
tai pateiksime, vaikas vistiek sueitj gali suprasti kaip agresijos akta, galblit netgi skausminga, nes
neturi patirties, o vaizduoté nepadeda pakeisti tokio suvokimo.

Vaiko supratime viskas gali susijaukti, net jei vedami geriausiy ketinimy pasitelktume anatominius
piesinius, smarkiai iSdidintas spremos ir kiausalastés nuotraukas — visas vaizdines priemones, kurios
galéty padéti mazyliui iSsiaiskinti §j sudétingg procesa. IS dalies, tai geras budas.

Vaiko mastymas.

Vos tik vaikas atsikraté magiSkojo mastymo ir iSmoko niekuo netikéti be jrodymy, émé nebetikéti
raganomis ir féjomis, nes niekada né vienos nematé, mes jam pateikiame dauginimosi procesg.
Kazkokie nematomi spermatozoidai. Kazkokie nematomi kiau$iniai. Mistinis sueities aktas, kuris
vaikui ne tik nematomas, bet apskritai net nejsivaizduojamas. Todél neturétume stebétis, kad vaikas,
kuris tarsi “viska supranta”, i$ tiesy apie tai nedaug tenutuokia.

Jeigu pabandytuméte patikrinti kaip keturmetis vaikas supranta jam pateiktus faktus, pamatytuméte,
kad naujai suteiktg informacijg vaikas perkélé j savo sengsias asmenines teorijas ir i§ to i8¢jo
jdomus fakty ir fantazijy misinys, individualus kiekvienam vaikui. Vaikas gali mokéti knygele
atmintinai: nuo “spermatozoidai sutinka kiauSialgste” iki “taip gimé kudikis”. Taciau uzdavus
klausimus galime pastebéti, kad vaikas iSgirdo visus svarbiausius faktus apie dauginimasi, juos
jsimin¢ ir vis tiek susikiiré savo teorijg, pagrjsta valgymu ir $alinimu. Vaiko teorijos dazniausiai
paremtos sava patirtimi, savo kiino funkcijy stebéjimu. Kaip kas nors patenka j pilva? Zinoma,
valgant. O kaip i§ jo iSeina lauk? Zinoma, $alinant. Visa tai keturmegiui vaikui kur kas aiskiau, nei
knygoje pateikiami faktai arba tévy pasakojimai.

Ar tai reiSkia, kad reikéty atsisakyti aiSkinimy apie seksq ir grizti prie istoriju apie gandrus
arba kopiistus?

Ne, nes neatsisakome ir kity mokymy, kuriy faktus vaikui sunkiau suvokti.
Kada pateikti tinkamg informacija ir kaip ja pristatyti?

Biitina atsizvelgti | vaiko amziy, raidos etapa, suvokimg biidingg Siam amziui. Rekomenduotina
pirma i8girsti ir jvertinti vaiko teorijas prie§ pateikiant savo faktus.

Kaip kalbétis su vaiku?

Pateiksiu pavyzdj, remdamasi S.H. Fraiberg knyga “Stebuklingi metai”.
“Mama, i$ kur atsiranda vaikai?”

“O kaip tu manai, Ula?”

“Nusipirko parduotuvéje!”

,»AT kada nors esi maciusi parduotuvéje parduodamus kudikius?“
,»Ne-a“...



,,Na, pagalvok dar. AS padésiu tau i$siaiskinti.*

Tyla.

,Mato mamyté stora!‘

,,O kaip tu manai, kodél Mato mamyté tokia stora, Ula?*

,J1 suvalgée kazka didelio!*

AT tikrai taip manai? Pamastyk dar.*

,»Mato Seima turés kudikeélj. Jis taip sake.*

,»Kaip manai, ar todél Mato mama tokia stora?*

,.Bet kodél ji tokia stora, mamyte?* — Ula dar néra tikra dél savo i$vady.

Tada mama gali paaiSkinti, kad Mato mamos pilve auga kiidikis. Gali biiti, kad Ula tai Zino, bet jai
reikia patvirtinimo. Galbiit mergaitei kyla daugiau klausimy, bet jy kol kas neuzduoda. Cia mama
sustoja, nepateikia daugiau informacijos ir laukia. Atrodo, kad vaikui susidoméjus, jau galétume
papasakoti visg istorija nuo ,,spermatozoidas sutinka kiauSialgste® iki ,,taip gimsta kadikis®, bet ¢ia
padarytume klaidg. Konkrettis faktai vaikui gali neturéti jokios reikSmes, kol jis pats neapmastys
turimos informacijos ir neissizadés savo asmeniniy teorijy. Siuo metu verta palaukti.

Kurj laikg vaikas gali nieko neklausinéti. Tuo metu atlikti savo tyrimg. Galbiit bandys i$nagrinéti
léle ir i3siaiSkinti ar ji neturi kidikio. Ulai kilo klausimas: ,,Kg moterys valgo, kad susilaukty
kudikio?. Mama gali pasiteirauti, ka mano pati mergaité, kg moterys turi valgyti, kad susilaukty
kidikio. Svarbu isklausyti vaiko svarstymus, jy nenuvertinti, nepasijuokti. Pasidziaukite, kad
pasidalino savo mintimis ir paklauskite ar noréty, kad mamyte paaiskinty? Tuomet galite paaiskinti,
kad nieko nereikia suvalgyti, kad motery kiino vidus pritaikytas, kad jos galéty susilaukti kadikio.
Galite paaiskinti apie mazytj kiauSinélj, i$ kurio prasideda kuidikis. Papasakokite, kad kiidikis auga
gimdoje. Tai ne skrandis, ne ta pilvelio dalis,  kurig patenka maistas.

Jei mergaité teirautysi ar ji gali susilaukti kiidikio, papasakokite, kad kudikio susilaukia suaugusi
moteris. Kai Ula bus suaugusi, ji taip pat turés kiausinéliy ir galés susilaukti kiidikio. Tam jai reikés
turéti ir vyra, nes vaikams reikia té¢io. Sioje vietoje ir vél galite baigti pasakojimg. Nepaaiskinus
téCio vaidmens, jei vaikas tuo nesidomejo. IS pradziy vaikai daZniausiai neklausia apie técio
vaidmen]. Vaikas vél turés apmastyti gauta informacija.

Pateikite informacija Zingsnis po zingsnio, susiekite su vaiko klausimais. Pirmiausia iSklausykite
vaiko mintis, nuomong, o po to pateikite informacijg. Visada galite pasitikslinti, ka vaikas jau Zino,
kaip suprato gautg informacija. Gali buti, kad vaikas turés savo fantazijy ir tai yra natiiralu. Svarbu,
kad jis pasitikeéty jumis, kad galéty dalintis savo mintimis, nebijoty klausti. Nesistenkite primygtinai
ibrukti tikslios informacijos, augdamas vaikas palaipsniui jg supras. Vaiko klausimai parodys, kad
Jis jau pasirenges priimti naujg informacija. Taciau jeigu mokyklinio amziaus vaikas dar nepaklausé
apie té€io vaidmenj dauginimosi procese, galima jtarti kad jis vengia uzduoti §j klausimg. Galbiit
suzinojo i§ kity vaiky ir $i informacija jam pasirodé nemaloni. Tokiu atveju paraginkite vaika
uzduoti klausimus.

Kalbant su vaikais lytinio Svietimo klausimais galima pasitelkti esama literattrg, knygeles
vaikams, pasikonsultuoti su specialistais. Vaikui svarbi ne tik gauta informacija, bet ir jisy santykis,
gebéjimas bendrauti jvairiomis temomis, jam kylan¢iy klausimy, jausmy priémimas, galimyb¢ biiti



atviru su jumis. Tai puiki proga ne tik vaikams gauti atsakymus ripimais klausimais, bet ir mums
suaugusiems didinti savo kompetencija, kalbant lytinio Svietimo temomis.

Parengta pagal Fraiberg S.H. Stebuklingi metai. — VAGA, 2017.

Parengé Klaipédos PPT psichologé Dovilé Cesonyté



