Kad vaikai jaustysi mylimi? Kartu praleistas laikas.
Vaiky motyvacijos didinimas per sutelkta démes;j

Ka jau ka, o mes jau savo vaikui skiriame laiko, sako dauguma tévy. Bet nepaisant to, didzioji
dalis vaiky to visiSkai nepatiria. Net tikrai mylimi vaikai gyvena su tusciais emocijy rezervuarais.
Paimkime tokj pavyzdj, kai praSome vaiky papasakoti, kas atsitiko, ar kaip pra¢jo diena, taciau savo
mintimis esame toli ir netgi nepalaikome akiy kontakto. Vaikas nepatikés, kad jo pasakojimas mums
iSties svarbus, nes kiino kalba ir Zodziai liudija prieSingus dalykus. Ir jei jis supyks, tai bus natiirali
reakcija | ne démesingg pasnekova. Tad tévams reikia buti itin atidiems. Kg tévai turi Zinoti, apie
kartu praleistg laikg?

Laika leisti kartu, tai reiSkia atiduoti vaikui absoliuciai visa démesj. Dauguma naujagimiy
patiria daug saly¢io SU mama — vien jau kiidikio maitinimas ir sauskelniy keitimas suteikia jam daug
démesio. Bet vaikui augant, skirti jam laiko tampa vis sunkiau, nes i§ tévy tai pareikalauja tikro
pasiaukojimo. Lengviau yra apipilti vaikg fiziniais prisilietimai ir palaikanciais Zodziais, nei skirti
jam laiko. Nedaugelis i§ miisy turime uztektinai laiko atlikti visus darbus, kuriuos privalome ir norime
atlikti. Skirti vaikui laiko gali reiksti, kad turime atsisakyti tam tikro prioriteto, kuris yra mums
auksciausias.

Laikas ir démesys vaikui yra tévy buvimo su juo dovana. Tai jam sako: ,,Tu esi svarbus. Man
patinka biti su tavimi®. Vaikas supranta, kad jis savo tévams yra pats svarbiausiais zmogus pasaulyje,
kad pakankamai vertinama jo teis¢ i neblaSkoma miisy démesinguma, pripazinimg ir besalygiska
pagarba. Jis jauciasi tikrai mylimas, nes jo tévai visiSkai priklauso jam. Sutelkto démesio prasmé ir
yra suteikti vaikui galimybg pajausti kg nors panasaus.

Truputelj norisi iSsamiau apie sutelkta démesij paaiskinti — tai ne tas démesys, kuris skiriamas
vaikui, jei leidZia laikas; tai butina kiekvieno vaiko reikmé. Tévai sunkiai jj pastebi ir maZiausiai
patenkina. Yra daug priezascCiy, dé¢l kuriy mes nematome §io poreikio, nes klaidingai manome, kad
vaikui uztenka to, kg mes jam darome. Pvz., paskatinimai, kaip ledai ir saldumynai, dovanos, staiga
kilusiy nory patenkinimas kartais priimami kaip sutelktas démesys. Tie poelgiai geri, bet biity rimta
klaida naudoti juos vietoj nepadalinto démesio. Ross Campbell teigia, kad mato pastovig pagunda
padaryti panasy sukeitimg, nes paskatinimus ir dovanas duoti lengviau, ir tai atima gerokai maziau
laiko, bet dél tokio pakeitimo rimtai paslyja santykiai: ,,A$§ kaskart jsitikinu, kad mano vaikai
negyvena geriausiai, nesijaucia geriausiai ir nesielgia geriausiai, jei tik a$ nesuteikiu jiems Sios
nejkainojamos dovanos — sutelkto démesio®. Vaiko nuomoné apie patj save ir jo santykiai su
supanciu pasauliu priklauso nuo to, kaip patenkinamas §is jo poreikis. Negaudamas sutelkto démesio
vaikas jaucia viS didéjanti nerima, nes jam atrodo, kad visa kita gerokai svarbiau uz ji. Vaikas
praranda saugumo jausma, be to, sulétéja jo emociné ir psichiné raida.

Blidami drauge su vaikais, turite nusileisti j jy fizinio bei emocinio iSsivystymo lygj. Kai jie
mokosi Sliauzioti, ir jus galite sédéti ant grindy. Kai mazyliai Zengia pirmuosius Zingsnius, turétuméte
biiti netoliese ir raginti juos. Kai jie jau ZaidZia smeélio déZ¢je ir mokosi mesti ar spirti kamuolj, bukite
ir jis ten. Kai pasaulis prasiplecia iki darZelio ar mokyklos, atsiranda visuomeninés pareigos -
iSlaikykite rysj su vaikais. Tai suteiks jiems stiprybés, taip reikalingos biinant uz Seimos riby. Jums
kaip tévams prireiks tikrai nemazai pastangy, kad rastuméte vietos asmeniSkam laukui su savo vaikais
savo dienotvarkéje, bet tai bus investicija j ateitj — jlsy ir Seimos.

Jei turite kelis vaikus, reikia rasti laiko pabiti su kiekvienu i$ jy. Tai nelengva, bet imanoma.
Apsisprendima skirti démesj vaikams nulemia vertybés ir prioritetai, kuriuos jis kaip tévai, nutariate



branginti ir jskiepyti savo namuose. Ar jJums svarbu, siunciant besalygine meile vaikams, padéti jiems
ir ugdytis: mokomuyjy dalyky darzelyje ir mokykloje, mandagumo, tam tikry moraliniy savybiy,
savarankiSkumo ir kt.?

Leisdami laikg su vaiku nenuvertinkite démesio vaikams per teigiama akiy kontakta. Akiy
kontaktas turi lemiamos reikSmés ne tik uzmezgant gera rysj su vaiku, bet ir patenkinant jo emocinius
poreikius. Kartais ir patys nesuvokdami, mes naudojame akiy kontaktg kaip svarbiausig meilés
perdavimo biidg. Vaikas ziiiri tévams ] akis (arba kitiems zmonéms), kad ,,pasimaitinty* emociskai.
Tad kuo daZniau susitikite akimis su vaikais. Nelaimei, dauguma tévy akiy kontaktg pirmiausia
naudoja neigiamiems signalams perduoti: arba priekaiStaudami, arba duodami labai aiskius
nurodymus, arba apdovanoja zvilgsniu, kada vaikai elgiasi be priekaisty ir tévai juo didziuojasi. Tokj
elges] vaikas vertina kaip meile su salyga ir nesijaus besalygiSkai mylimas. Akiy nusukimg i Song
vaikai interpretuoja kaip nepritarima, ir tai griauna jy saviverte. Kol mazas vaikas gali i§ baimeés
paklusti, bet paaugus baime pakeis pyktis, susvetiméjimas ir depresija. Todél biitina tinkamai naudoti
akiy kontakty, kad vaikas jaustysi besalygiskai mylimas, kad jo emocijy rezervuaras buty pilnas.
Ziarékite ne tik kai jums norisi. Duokite kuo daugiau mielo ir malonaus akiy kontakto savo vaikui —
vieno 1§ svarbiausio emociniy vaiko aukléjimo Saltinio. Prisiminkite, kaip elgiatés su suaugusiais:
vengiame zilréti | akis, kai pykstame. Nedarykime taip vaikams, tai jie priims labai skausmingai, tai
gali biiti tas dalykas, kurio jie niekada neuzmirS. Misy meilé neturi priklausyti nuo to, ar mes
patenkinti vaiku, ar ne. Bitina nuosekliai rodyti savo meile be perstojo, nepaisant situacijos.
Susidoroti su blogu elgesiu galime kitais buidais, kurie netrukdys meilés iSraiskai.

Mes, suaugg, esame kaip pavyzdys, kad vaikai mokytysi akiy ,,susilietimo* meno ir tiksly. Jei
mes dovanosime vaikui pastoviai mylin¢ius, teigiamus zvilgsnius, jis darys ta patj ir Kitiems, ir mums.
Jei mes naudosime zvilgsnius ireiksti susierzinimui, tai ir jis darys ta patj. O tai lems, kad jo nemégs
ir galblit atstums bendraamziai, jam bus sunku susidraugauti ir artimai bendrauti. Nes tai tampa
Iprociu ir jis turi labai maZai galimybiy pakeisti bendravimo biidg. Kodél? Pirma, jis nesuvokia, kad
nusuka zvilgsnj, ir antra, jprot] pakeisti sunku, jei tik tévai nepakeis savo akiy kontakto su vaiku
pobiidZzio, kol dar vaikas ne per didelis. Tai vienintelé vaiko viltis. Vaikai, kurie ir nesulaukia teigiamo
akiy kontakto ir patys nemoka tokiy siysti, jau¢iasi nemylimi, niekam nereikalingi ir netike, vienisi.

Akiy ir fizinis kontaktas teigiamai veikia vaiko gabumus ir norg mokytis. Mokytojas visada
pastebés 3 —4 mety amziaus vaikg su nerimo, baimés ir neuztikrintumo pozymiais pagal jo patiriamus
sunkumus islaikyti akiy kontaktg. Net mazas emocijy trilkumas gali apsunkinti vaiko akiy kontaktg.
Be to, labai sunerimes vaikas dar patirs sunkumy bendraudamas su suaugusiais ir bendraamziais.
Emociskai patenkintas vaikas sugebés ramiai kreiptis | mokytoja, paprasCiausiai prieiti prie jos,
drasiai paziiréti jai j akis ir pasakyti tai, kg jis galvoja. Pvz., ,,Ar galiu paimti popieriaus lapel;?* Kuo
maziau vaikas patenkintas emociskai, tuo sunkiau jam tai padaryti. Tokiems vaikams, negalintiems
iSlaikyti zvilgsnio, kalban¢iy neryZtingai ir daZnai negalinCiy prabilti nepraSomais, bijanciy
prisiartinti prie mokytojo, sunku mokytis, nes jie neramdis ir jsitempe.

Akiy kontakto svarba atsiskleidzia i§ to, kad jau 2 — 4 sav. kudikio akys jgyja gebéjimag
fokusuotis. Pirmiausias objektas, pritraukiantis kiidikio démesj, yra zmogaus veidas. Vaiko zvilgsnis
krypsta j akis. Kai vaikui sukanka 6 — 8 sav., galima pastebéti, kad jo akys visg laikg juda, tartum ko
ieSkodamos. Ar Zinote, ko ieSko vaikas? Kitos poros akiy. Jau biidams 2 ménesiy amziaus, kudikis
gyvena jausmais, ir jam reikia pripildyti savo emocijy rezervuarg. Vaiko bendravimo su pasauliu
budai bei jo emocijos formuojasi paciame ankstyviausiame amziuje. Daugelis tyrinétojy tvirtina, kad
mazdaug apie 5 metus individualiis bruozai — mastymo biidas, kalbos stilius ir kitos biidingos savybés



— jau pakankamai susiformave. Tad niekada néra per anksti pradéti nepaliaujamai reiksti savo Siltus
jausmus.

Dalijimasis mintimis ir jausmais

Svarbiausia leidziant laikg kartu yra ne pats faktas, o tai, kad kazka veikiate budami kartu:
zaidziate, mokotés, pramogaujate, ilsités... Laikas buinant kartu skiriamas ne vien aktyviai veiklai; jis
skiriamas ir tam, kad geriau pazintuméte vaikg. Leisdami laikg su vaiku suprasite, kad natiiraliai gali
iSsirutulioti geras pokalbis apie viska, kas svarbu ir gyvenimiska. Rodydami, kaip i$plauti indus,
Sluostyti dulkes, rasyti raideles ir kt., tévai daznai sukuria atmosfera, kurioje jis ir vaikas gali kalbétis
apie svarbesnius dalykus: prisiminimus i§ savo vaikystés, dienos jvykius, pazintj SU mama (téciu),
pradéti diskusija draugystés tema. Toks vadinamas rimtas pokalbis stipriai veikia vaikg emociskai.
Tai tarsi jam sako: ,,Mano tétis (mama) manimi pasitiki. Jis riipinasi, laiko mane svarbiu asmeniu ir
myli“. IS poreikio rimtai pasikalbéti su tévais ar kitais suaugusiaisiais niekada neiSaugama.
Dalijimasis mintimis ir jausmais yra audinys, i§ kurio padaromas gyvenimas. Jei vaikai iSmoks
bendrauti Seimoje, Sitai labai pravers jy paciy santykiams ateityje, santuokoje, darbe. Tai iSmokys,
kaip kurti draugyste ir bendrauti su darbo kolegomis: kaip i§sakyti savo mintis, tuo paciu gerbiant ir
kity idéjas, kaip nesutikti iSliekant maloniam, pasakyti ne atstumiant ir kt. Ir tokie naudingi pokalbiai
gali iSmokyti jusy vaikus nepalyginimai daugiau nei atrodo i§ pirmo zvilgsnio. Jei apsiribosite tik
vaiky elgesio taisymu, jie niekada nesuvoks pozityvaus ir sutelkto démesio svarbos.

Su jaunesnio amziaus vaikais geriausias laikas sutelkto démesio rodymui prie$ einant miegoti.
Visi vaikai mégsta istorijas, ir tai yra puikus budas leistis j pokalbius su savo vaiku, skaitant jas.
Galima paversti tai ritualu, kuris lydés iki paauglystés ir leis iSlaikyti artimg, atvirg rySj. Perskaicius
istorijg galima pasidalinti apie tai, kas perskaityta, aptarti Kilusius savo ir veikéjo jausmus, kg daryti,
kai apima vienokios ir kitokios emocijos. Vaikai taip natiiraliai mokysis susidoroti su blogais
jausmais, ypa¢ pykéiu. Silti pasidalinimai gali uzkirsti kelia daugeliui bédy ateityje. Tad §iltas ritualas
prie§ einant miegoti — prieSingybé ripesciy uzsuktam pasauliui, kuriame gyvename. Kad to
pasiektume, reikés pasipriesinti neatidéliotiniems reikalams. Nusistatykime svarbiausig prioritetg —
su vaikais praleidziama laika kartu, nes tai isliks svarbu visada. O tokie svarbiis $iandieniniai j skubg
vedantys dalykai bus visai nereikSmingi ateityje.

Kadangi jau nusistatéme, kad laikas su Seima — prioritetinés svarbos, tai kaip planuojate
svarbius susitikimus ir pasizymite kalendoriuje, taip galite tai padaryti ir su kiekvienu vaiku, ir §eima.
Vaikai jvertins, kad branginate laika su jais ir pasiryztate sakyti ,,ne” kitiems uzsiémimams, taip
mokote pacius vaikus planuoti savo laika. Zinoma, nereikia atmesti ir spontanikumo. Taip pat
pastebéti trumpas akimirkas, kai vaikai praso jiisy sutelkto démesio, norédami kazka jums papasakoti,
ar padaryti jums kazka malonaus, nors i§ pirmo zvilgsnio atrodo menkniekiai, pvz., ,,Noriu tave, téti,
pabuciuoti®. Ar sakote, palauk, véliau, ar su meile priimate §j nejkainojamos vertés momentg?

Visy pirma, kg galima suplanuoti, tai bendrus pietus. Daug mety reguliariai susirinkdama prie
piety stalo Seima patiria labai suartinancius iSgyvenimus. O gal galite kartg per ménesj valgyti
priespiecius drauge su vaiku, ar savaitéje karta nueiti pavakarieniauti j Salimais esancig uzeiga? Kitas
dalykas, kurj galite apmastyti, tai iSvykos su nakvyne, kai visa Seima kartu praleidZia niekieno
netrukdoma para, dvi, o gal ir savaite, jei tai atostogy metas.

Planuojant laika kartu nereiskia tik pasizyméti kalendoriuje dieng ir valandg. Tai reiSkia kartu
ir paruosti save. Jei grjZtate ] namus po jtempto darbo, jums reikia atsipalaiduoti nuo dienos streso,
iSmesti i§ galvos mintis apie darbg ir nukreipti démesj j namus. Bitinai suraskite, kas jums padéty



atsipalaiduoti ir nurimti, kad nepritriktuméte energijos, kurig turite duoti vaikui. Skirkite laiko sau
pries tai, kai imsite bendrauti su vaikais. Gal tai persirengimas patogiais drabuziais, mégstamo gérimo
iSgérimas, pasivaiks§ciojimas po kiema, sportas ar meditacijos pratimas, malda? Kuo guvesnis biisite
pats, tuo daugiau sugebésite duoti Seimai.

Jei jusy vaiko pagrindiné meilés kalba yra laikas, skirtas jam, galite buti tikras: negaunant
pakankamai démesio ir laiko su tévais, ji graus nerimas, kad tévai jo nemyli.

I$ vaiky kalbos: 8 mety mergaité: ,,AS zinau, kad téveliai mane myli, nes mes kartu ka nors
veikiame. Kartais visa Seima uzsiimame kuo nors, net mano mazasis broliukas, bet abu téveliai
zaidzia tik su manimi. Pragjusig savaite tévelis pasiémé mane zvejoti. Nezinau, ar man tai patinka,
bet tikrai mégtu buti su téiu. Su mama ¢jome j zoologijos soda kita dieng po mano gimtadienio.
Labiausiai man patiko bezdzioniy namai. Mes stebéjome, kaip viena i$ jy Slamsté banang. Buvo
juokinga®.

Tiems vaikams, kurie troksta, kad tévai skirty jiems laiko, ir visiems kitiems tévy skiriamas
démesys yra biitinas veiksnys, uZztikrinantis, kad jaustysi mylimi. Leisdami laikg kartu, sukuriate
prisiminimus, kurie iSliks jiems visg gyvenimg. Prisiminimai iSliks geri ir keliantys dvasia, kai jy
emocijy rezervuaras bus visada pilnas. Kaip tévai, tai galite padovanoti vaikams ir uztikrinti jiems
pusiausvyra, stabilumg ir laim¢ visg likusj gyvenima.
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