Kad vaikai jaustysi mylimi: kaip patarnauti?
Vaiky motyvacijos didinimas per kasdienj patarnavimag

Tévysté yra paSaukimas tarnauti. Tq dieng, kai suzinojote, kad laukiatés, stojote i ilgalaike
tarnybg. Jusy kontraktas yra maziausiai 18 mety ir bandykite suprasti, kad po keleriy mety bisite
»aktyvioje atsargoje*.

Taip, jasy kasdienis patarnavimas yra viena i§ meilés kalby. Si, kaip ir kitos — Kartu praleistas
laikas, palaikymas zodziais, fizinis prisilietimas, dovanos — per elgesj leidzia vaikams patirti tévy (ar
globéjy) besalyging meilg. Vaiky emociniai poreikiai, kaip bendravimo, pagarbos, saugumo,
autonomijos, saviraisSkos ir tikrovisky riby yra patenkinami. Ir tik tokiu atveju yra jmanoma, kad
atsiskleis vaiko geriausios savybés ir elgesys.

Kad tinkamai kalbétuméte patarnavimo kalba, kaip tévai turite kreipti démesj i savo fizing ir
emocing sveikatg. Kad batume sveiki fiziskai, turime laikytis miego, maitinimosi ir mankstos rezimo.
Emocing sveikatg lemia supratimas ir abipusé parama vedybiniuose santykiuose. Biitina atrasti laiko
vedybiniams santykiams stiprinti, nes vaikai geriausiai mokosi i§ pavyzdzio. R. Campbel teigia, kad
Seimos vedybiniai santykiai net yra svarbesni uz tévy ir vaiky santykius. Nes vaiko santykiai su tévais
ir jo saugumo jausmas labai priklauso nuo sutuoktiniy tarpusavio rysio. Galima teigti, kad kuo geresni
sutuoktiniy santykiai, tuo efektyviau galima pasinaudoti pateikiama informacija.

Pagrindiné motyvacija tarnaujant vaikams néra jiems jtikti. AukscCiausias tikslas yra daryti, kas
geriausia. Tai, kas vaikams patikty néra pats geriausias dalykas. [dékite prieSpieciams tris gabaliukus
Sokolado, vaikai nudziugs, bet tai nebus geriausia, kg galite jiemS duoti. Arba nedaryti namy darby
vaikams patikty. Pagrindinis motyvas tarnaujant vaikams — pripildyti jy meilés rezervuara. Be abejo,
teks pasitelkti ir kitas meilés kalbas: fizinj kontakta, kartu praleista laika, palaikymo ZodZius, dovanas.

Bitina suprasti patarnavimo meilés kalbos pavojy: nenaudokime patarnavimo vaikams kaip
bido jais manipuliuoti. Mazi vaikai labiau uz viska troksta dovany ir kad jiems patarnauty. Jei mes,
tévai, pasiduosime pernelyg dideliam dovany ir patarnavimo troskimui bei reikalavimams, mazieji
gali neiSaugti 1§ vaikiSko egoizmo ir tapti savanaudziais. Taciau tai neturéty sulaikyti tévy nuo
tinkamo meilés kalbos vartojimo patarnaujant vaikams ir dovanojant jiems dovanas.

Jisy tarnavimas taps vaikui paslaugumo ir atsakingumo pavyzdziu. Gali kilti klausimas, kaip
vaikai taps savarankiSki ir visko iSmoks, jeigu jiis nuolat jiems patarnausite. ISreikS§dami meile
patarnavimu ir atlikdami tai, ko jie galbut dar nesugeba patys, rodysite pavyzdj. Tai padés jiems
liautis reikalauti démesio tik sau bei pagelbéti kitiems. Nes galutinis tikslas tarnaujant vaikams yra
padéti jiems tapti brandziais suaugusiais, sugebanciais dalinti meilg kitiems jvairiais patarnavimo
biidais. Ir ne tik Seimos nariams ir artimiesiems, bet ir tiems, kurie negali atsilyginti tuo paciu. Biblija
sako, kad pasiaukojantis patarnavimas yra vienas i$ budy, kaip patikti Dievui. Galite pagalvoti
teéveliai, ar siekiate, kad vaikai sugebéty pasitarnauti ne tik jums, artimiesiems, bet ir kitiems i§
gailestingumo ir meilés laisvu, neatlygintinu budu? Be abejo, kelias iki to tolimas. I§ pradziy normalu,
kad uz gera elgesj biity atlyginta. Ir vaikai to nori, kol iSmoks dalyti meile nesavanaudiskai
patarnaudami.



Patarnavimas turi atitikti vaiko amziy. Darykite uz vaikus tai, ko jie patys nesugeba. Kai jau
jiems SeSeri, juk nemaitinate vaiky patys. Dar sudétingas veiklas vaikams darykite kartu su jais,
patarnausite padédami pasikloti lova keturmeciui, bet astuonmetis sugeba tai padaryti pats.
Vyresniems vaikams tinkantis patarimas: nelaukite, kol vaikai pradés studijuoti universitete, kad
iSmokty naudotis skalbimo masina. Jei esame kaip tévai per daug uzsiéme, kad mokytume vaikus
arba tokie pedantai, kad nepatikime jiems pareigy, tai ne meilé vaikams, o jy gadinimas.

Vaikai mato nuoSirdzias jiisy pastangas tarnauti Seimai kol jie dar mazi ir negali savimi
pasirtipinti. Tai geriausia motyvacija paaugus imti mokytis patarnauti sau ir kitiems. Juk patarnavimas
turi griztamajj rySi. Bet koks mokymasis yra ilgas ir pastangy reikalaujantis procesas. Juk daug
lengviau patiems pagaminti pietus, nei mokyti padéti ir vaikg. Bet jeigu turite tikslg myléti vaikus —
ir paisyti jy interesy, - norésite juos iSmokyti gaminti valgj.

Be abejo, visi, ir jus, kaip tévai, ir augantys vaikai turite skirtingus gabumus. Tai puiku, nes
Seimoje, o véliau ir visuomenéje galime pasitarnauti jais vieni kitiems. Todél mokant vaikus nereikia
siekti, kad vaikai turéty visus jusy jgiidzius. Neverskime vaiky buti miisy kopijomis arba, dar blogiau,
realizuoti svajones, kuriy patys nejgyvendiname. Svarbesnis darbas yra padéti jiems iSlavinti jy
gabumus, zilrint jy interesy ir tapti geriausiais specialistais toje srityje, kurioje Dievas juos
apdovanojo.

Kai kurie tévai, norédami, kad vaikai iSsiugdyty jgtidzius ir tapty savarankiski, perlenkia lazda
leisdami vaikams patiems visko iSmokti. Jie skatina bandyti daryti savarankiskai, net kai vaikai
susiduria su kliGitimis ar papraSo pagalbos. Daliai vaiky tai gali tikti, bet ar tai tikrai didZiausia pagalba
visiems vaikams? I8drjskite vaiky paklausti, ar jie jaucia, kad jis, tévai, mylite juos. Sakykite tiesiai,
,»AS tikrai noriu Zinoti, kaip tu jautiesi. Vaikai, kuriy pagrindiné meilés kalba yra patarnavimas, gali
sakyti, kad Zino, kad juos mylite, bet kartais jauciasi taip, tarsi jy nemylétuméte. Pvz., vieno vaiko
atsiminimas, kai paprasé técio pagalbos: ,,Tu pasakei, kad galiu i$spresti pats, nes esu protingas.
Zinau, kad tu Zinojai, kaip i$spresti uzdavinj, ir galéjai man padéti, jei tik bitum paaiskines. Jauciausi
nuviltas®. Ir dar: ,, Zinojau, kad galiu tai padaryti, bet a3 noréjau, kad man padétum®.

Jei vaiko pagrindiné meilés kalba yra patarnavimas, tai tarnavimas geriausiai liudys stinui ar
dukrai, kad juos mylite. Kai toks vaikas praso jiisy sutaisyti dviratj ar sulopyti 1élés suknele, jis ne tik
nori, kad tas darbas biity atliktas, bet kartu praso meilés. Biitent to ir pras¢ aukS¢iau minimas vaikas.

Kai tévai, tai suprate, atsiliepia j vaiky praSymus ir suteikia pagalbg 1§ mylincios Sirdies ir
pozityvios nuostatos, vaiko meilés rezervuaras biina pripildytas. Bet kai tévai atsisako patenkinti §j
poreik] arba daro tai palydédami nemaloniais ar net kritiSkais Zodziais, vaikas gal ir vaZinés su
sutaisytu dviraciu, bet iSsigandusia Sirdele.

Jautriai reaguodami j vaiko prasymus jam padéti, jus leisite jam suprasti, kad jis gali méginti
pats pasiekti norimg rezultatg, kol jam tai patinka, ta¢iau norédamas visada gali pasikliauti jsy
pagalba. Jusy vaikas suvoks, kad jus nevarzysite jo pastangy jrodyti Sau paciam savo savarankiskuma,
taCiau ir neleisite jam jaustis nelaimingu ir bejégiu, jei bandymo dZiaugsmas kazkurig akimirka
iSnyks. Jausdamas tokj jusy pasitikejima, jiisy vaikas iSsiugdys tvirta pasitikéjimo savimi ir
kompetencijos pojiti, puiky geb¢jimg ilgam sutelkti démes] bei atsparumg vidinei jtampai ir
susierzinimui. Jis taip pat sugebés drasiai ir nesivarzydamas paprasyti pagalbos, kai jam jos prireiks.
Toks vaikas godziai ir sékmingai sieks naujy Ziniy bei sugebéjimy.



Jeigu jusy vaiko pagrindiné meilés kalba yra patarnavimo veiksmai, tai dar nereiskia, kad
privalote jvykdyti kiekvieng jo praSyma. Turite biti ypa¢ jautrus, kad atpazintuméte praSymg ir
suprastumeéte, ar jusy atsakas papildys vaiko meilés rezervuarg, ar prakiurdys. | kiekvieng praSyma
reikia atsakyti apgalvotai ir su meile.

Vaikai su pilnu emocijy rezervuaru daug greiciau perims is$ jiisy patarnavimo su meile pavyzdj
nei tie, kurie néra tikri dél tévy meilés. Taip gali atsitikti vaikams, kurie sulaukia patarnavimo, bet
nejaucia didelés meilés. Vaikai perima neigiamas tévy emocijas susijusias su patarnavimu. Mat
kartais tévai pasijunta vergais, o ne mylinciais tarnais, iSnaudojamais tiek sutuoktinio, tiek vaiky, tiek
ir visy kity.

Tarnauti i§ meilés néra vergija, kaip baiminasi kai kurie tévai. Vergove yra primetama i$ iSorés
ir pakeliama nenoriai. Tarnauti i§ meilés skatina vidinis troskimas atiduoti savo energija Kitiems. Tai
yra dovana, o ne biitinas dalykas, ir atlickama laisva valia, o ne verc¢iant. Kai tévai tarnauja vaikams
atmestinai ir su kartéliu, fizinés jy reikmés gali biiti patenkintos, bet emociné¢ raida labai trikdoma.

Kadangi patarnavimas yra tok kasdieniSkas dalykas, tai net ir geriausiems tévams reikéty
stabtelti ir pasitikrinti savo nuostata, jsitikinti, ar jy patarnavimas skleidzia meilg.

Bregsdami vaikai vis daugiau pastebi, kas dél jy daroma, ir suvokia, kas buvo padaryta praeityje.
Zinoma, dabar neprisimena, kas jiems keité sauskelnes ar maitino. Bet jie mato kitus tévelius,
besiriipinancius savo naujagimiu, ir supranta, jog ir patys mégavosi tokiu patarnavimu. Budami tikri,
kad yra nuoSirdziai mylimi, vaikai iSmoksta vertinti pagamintg ir patiekta maista. Jie vis labiau ims
vertinti tai, kad mama jiems skaité istorijas, Seima su jais zaidé, kad tévai i§moké vaziuoti dviraciu,
padéjo ruosti namy darbus, slauge juos sergancius, guode, kai jiems skaud¢jo, nusivezdavo j kokias
nors ypatingas vietas, nupirkdavo gardumyny ir dovany.

Galiausiai vaikai pastebés, kad padedate ir kitiems. Jie iSmoks aplankyti ligonj arba paaukoti
pinigy bedaliui. Jie norés dalyvauti projektuose padéti kitiems zmonéms, Kai kartu su vaikais
dalyvausite tokioje veikloje. Tai tampa didele pamoka patirti dZiaugsma padedant kitiems.

Tarnavimo tikslas yra nuoSirdus troSkimas padéti kitiems. Taciau tévai gali pasukti ne tuo keliu
ir sutrukdyti vaikams i§mokti nesavanaudiSkai dalinti save. Turime biti atsargis, kad patarnaudami
nerodytume salyginés meilés. Kai tévai atsiduoda savo vaikams visa Sirdimi tik tada, kai yra
patenkinti jy elgesiu, toks patarnavimas yra salyginis. Visa stebintis vaikas iSmoks, kad reikia padéti
kitiems tik jei apsimoka. Stebékime, ar padéti kitiems vieninteliu motyvu néra klausimas: ,,Kas man
i§ to?* Zinoma, natiiralu maZesniems patirti, kad duodami gauname, bet jei mums svarbu vaikus
iSmokyti riipintis kitais, stenkimés, kad mums patarnaujant, jie isitraukty j kity zmoniy globojima
misy pavyzdziu.

Negalima sieti patarnavimo su vaiky elgesio koregavimo biidu — uz tam tikrg poelgj arba
apdovanoti, arba ne, tai yra, naudoti teigiamo arba neigiamo skatinimo priemones. Toks metodas
palicka mazai erdvés tiems vaikams, kurie vis tiek nenori keistis. Tarnauti reikia neturint
savanaudisky motyvy ir mylint. Sie motyvai ilgainiui gali pakeisti vaiko elges;.

IS vaiky kalbos: 7 mety Kristina - ,,AS Zinau, kad mamyté myli mane, nes, kai man reikalinga
pagalba dél namy darby, ji padeda. Kai a$ turiu eiti pas gydytoja, ji pasipraso, kad atleisty i§ darbo,
ir nuveza mane pas jj. Kai a$ rimtai susergu, ji verda mano mégstamiausias sriubas.* 14 mety Melané:



,,Zinau, kad tévai myli mane, nes jie padaro tick daug dalyky dél mangs. Mama pasiuvo man kostiuma
mokyklos vaidinimui; beje, ji pasiuvo kostiumus dar dviem zmonéms. IS tikryjy gal¢jau didziuotis ja.
Tétis visada padeda man atlikti namy darbus ir Siemet jis iSties nepagailéjo laiko, kad paaiskinty man
algebra. Stebéjausi, kad jis prisimena visg tg medziaga.

Sie vaikai tévy patarnavima ir pagalba suvokia kaip meile. Tévai, kuriy vaikai kalba $ita meilés
kalba, supranta, jog tarnauti reiSkia myléti. Tarnaukite savo vaikams ir kitiems, ir jie jausis mylimi.

Saltiniai:

Ross Campbell ,, Kaip is tikryjy myléti savo vaikq “, Kaunas, 1999.

Gary Chapman, Ross Campbell ,, 5 vaiky meilés kalbos ““. Kaunas. 2008.

Martha Heineman Pieper, Ph.D., William J.Pieper, M.D. ,, ISmintinga meilé“, 2013
Jeffrey E.Young, Janet S. Klosko ,, Istritk is spgsty “, Vilnius, 2019.

Parengé psichologé Vilma Samonskiené



