Mamos pagalba vaiko fantazijy pasaulyje
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Dviejy, trijy, ketveriy mety vaikai gyvena dviejuose pasauliuose. Pasaulyje kartu su mumis ir savo
vaizduotés, vidiniame pasaulyje. Vidinis vaiko gyvenimas vyksta jo fantazijose, svajonése ir
zaidimuose. Natiralu, kad neuZkrauname vaikams riipes¢iy, saugome nuo sunkumy, ribotai
supazindiname su realybe ir skatiname jy vaizduotg.

Psichologés kabinete, ketveriy mety mergaité Liepa, ima zaislinius puodelius ir 1ékstutes: ,,ISvirsiu
kavos®. ,,Tau su pienu?* AtneSa man puodelj. Geriame. ,,Ar i§gérei? AS suplausiu indus.“ Imituoja
bégancio i$ ¢iaupo vandens garsa, plauna indus.

Fantazijy pasaulis vaikams toks pat tikras kaip iSorinis pasaulis. [sivaizduojamas vaiko pasaulis yra
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neeiliniai jvykiai, kuriuose pats ,,autorius* daznai elgiasi kaip herojus.

Kaip iSugdyta vaiko vaizduoté priklauso nuo to, kaip jis gyveno nuo vieneriy iki trijy mety. Siame
amziuje vaikai susipazjsta su jvairiais objektais ir jy savybémis. Mamos stebisi, kodél tokio amziaus
vaikai dar neZaidZia patys, o reikalauja nemazai jy démesio? Todél, kad vaikai pasaul} pazZjsta
mamos akimis ir rankomis. Mamos parodo vaikams ka daryti su §luota, kaip zaisti su kaladélémis,
masingle ar l¢le.

Kaip sumanios mamos padeda 1-3 m. vaikams lavinti vaizduote?

= Skaito vaikams knygutes: pasakas, istorijas, eilérascius.
= 1,5 m vaikui jau gali pasitlyti zaidimus, kuriuose daiktai jgyja naujg paskirtj. PavyzdZziui
kédeé gali virsti automobiliu, samtis — kranu, kojiné — kirminu.
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= Siillo zaidimus, kuriuose galima pavirsti varlémis ir kvarkséti ar katémis ir miaukti.
Supazindina su jvairiomis profesijomis, kartu su vaiku gali pabiiti viréjais, pardavéjais,
statybininkais.

3-7 m vaikai jau mielai zaidzia su kitais vaikais vaidmeny Zaidimus. Zaidzia ,,mamga ir dukra®,
»karg“, kasdienes situacijas — tévy iSvykimag j darbg ir grjzimg i§ darbo, vaiky migdyma ir t.t.
Mamos jau zino, kad tuo metu j vaiko zaidimg reikéty jsiterpti atsargiai. Norédamos, kad zaidimas
baigtysi dazniausiai apiec pabaigg jspéja i$ anksto.

Psichologé Maria Osorina knygoje ,,Slaptas vaiky pasaulis suaugusiyjy erdvéje® raso:

»Mama net nejtaria, kad zvelgdamas j sriubg 1ékstéje, vaikas mato povandeninj pasaulj su dumbliais
ir nuskendusiais laivais. Koséje saukstu darydamas griovelj, jsivaizduoja, kad tai daubos tarp kalny,
pro kurias eina jo herojus.

Kartais ryte tévai nezino, kas sédi priesais prie pusrycCiy stalo: ar tai jy dukra, ar lapé, kuri vizgina
pukuotg uodegg ir pusry¢iams reikalauja tik to, kg valgo lapés. Kad nepatekty j bédg, suaugusieji i$
anksto gali paklausti vaiko, su kuo jie Siandien susiduria®.

Kaip mama padeda suprasti fantazijy pasaulj?

Paprastai mama skiria tikrovg ir fantazijg. Kai apsisapnaves vaikas naktj, mamg pavadina ragana, ji
zino, kad néra ragana. Juk vaikas net kelias minutes gali sapng priimti kaip tikrove. Mama kantriai
ramindama vaikg palaukia kol jo biisena pasikeis ir jis jg atpazins. Kai dieng vaikas klausia mamos:
»Mama, ar yra ragany?“ Mama nedvejodama atsako, kad ne ir drauge paiesko vaikiskos knygutés
apie raganas. Lygiai taip pat, kai vaikas nevalgo ir sako, kad ko$é nuodinga. Mama zino, kad reikia
truputj palaukti ir tuo metu sugalvoja kaip jveikti kliditj, kad po keliy minuciy kosé biity suvalgyta.
Jei mama nepasitikéty savimi, ji biity susinervinusi ir sumaitinty vaikui kose. Taip stengdamasi pati
sau jrodyti, kad maista pagamino skaniai. Kai mama aiSkiai suvokia, kas yra realu, paZjsta save ir
savo jausmus, tai padeda ir vaikui suvokti ir pazinti pasaulj. Tai kaip vaikas mamos padedamas
suvokia aplinka, praturtina ir jo vidinj pasaulj — esu mylimas, esu vertingas, Zinau, kad pasaulis
saugus.

GreiCiausiai jau supratote, kad mamos vaidmuo i§ tiesy svarbus. Mama palaiko vaiko vidinj,
fantazijy pasaulj ir po truput] pazindina su realiu, iSoriniu pasauliu. Svarbu, kad pazindinimas vykty
po truputj, kad tai nebtity vaikui per painu ir jis nesusipainiotu. Penkeriy - SeSeriy mety vaikas jau
pats, labiau ,,moksliskai”, domisi iSoriniu pasauliu ir pazindinimas vyksta sparciau. Vaikas
skatinamas pasitikéti savimi, jaustis saugiu ir dziaugtis pasauliu. Tai vienas i§ svarbiausiy mamos
uzdaviniy, kurj ji atlieka nattiraliai ir savaime.

Pediatras, psichoanalitikas D. Winnicott‘as sitilo pazvelgti | suaugusius Zzmones, kurie svarsto kas
yra realu. Vienas galbiit turéjo mama, kuri jam pasaulj pateiké jprastuoju, geruoju biidu. Taip kaip ir
jus darote augindama savo vaika. Tada Sis Zmogus pajégs suprasti, kad realu gali reiksti du dalykus
ir sugebés pajusti abiejy rusiy realybe vienu metu. Stebédamas iSore ir vidiniu Zvilgsniu zvelgdamas
1 savo vidy. Taip pat rastume zmogy, kurio mama Siuose dalykuose neiSvengé sumaisties. Jam reali
galéjo biiti arba viena arba kita tikrovés raisis. Jis supranta tik vieng i§ galimybiy — arba pasaulis



ap¢iuopiamas ir kiekvienas zmogus suvokia tg pati ka ir jis arba viskas yra asmeniSkumo ir
vaizduotés padarinys. Kazin ar Siems zmonéms pavyks vienam kitg suprasti?

Taigi labai daug kas priklauso nuo to kaip kiidikiui ir auganciam vaikui pateikiame pasaul;.
Paprastai mama pradeda §j nuostaby procesg ir eina pirmyn, pateikdama pasaulj mazomis dalimis,
po truputj. Taciau jai Sitai pavyksta ne del kokio ypatingo iSmanymo, o paprasCiausiai dél
atsidavimo ir meilés savo vaikui.
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