Penki pagrindiniai vaiko poreikiai

Newmark D.
,»Kaip uzauginti emociskai sveikus vaikus*

Vaikas. Poreikis jausti savo reikSmingumg

Jausti savo reik§minguma vaikui reiSkia pajusti savo jéga, jtaka, verte, pajusti, kad ,,as
kazka reiSkiu®. Sis poreikis pasireiskia ankstyviausiame amziuje.

Kartg maciau, kaip motina ir dukra lipo i lifta, o moteris ruosési paspausti mygtuka.
"Ne, a8, leisk man!" maza mergaité rékeé ir atsistojo ant pirSty galiuky, bandydama pasiekti auksciau.
Taip pat buvo atvejis, kai bandZiau padéti vaikui uzsisegti saugos dirza: ,,AS viska padarysiu pats!* -
piktinosi berniukas.

Jei vaikai nesijaucia reikalingi ir naudingi (o miisy laikais tai yra viena is pagrindiniy
vaiky problemy), jei jie negali patenkinti Sio poreikio ,, teisétai “, vaikai greiciausiai bandys patraukti
démesj ne paciais geriausiais biidais. Jie gali maiStauti, pasidaryti pikti ir jzulds, véliau gali tapti
gaujy nariais, priklausomais nuo narkotiky, praktikuoti palaida gyvenima, daryti nusikaltimus.

Antras kraStutinumas - tokie vaikai gali panirti j apatija, uzsidaryti savyje, prarasti
susidoméjimg gyvenimu ir norg ko nors siekti, tapti priklausomais nuo kity, visiskai pasyviais.

Padéti vaikams patenkinti jy reikSmingumo poreikj, ugdyti jy saviverte, suteikti
vaikams galimybe jaustis reikalingais ir naudingais bei galiausiai suformuoti pilnaverte asmenybg -

VW —

Per didelé globa

Nustatydami per grieZtus apribojimus, tévai taip susilpnina vaiko tikéjimg savo jégomis.
AS taip pat nusidéjau tuo, kad per daug riipinausi savo vaikais. Mano vaikysté prabégo Niujorke,
tévas ir motina pradingdavo darbe nuo ryto iki vakaro - trumpai tariant, turéjau daug laisvés.
LSlifavau” gatves ir labai daznai jaudiausi vieniSas ir net iSsigandes. Ir, matyt, pasgmoningai
nusprendziau, kad mano stinus neturéty patirti to, kg a$ patyriau vaikystéje. Pasidaves savo baimei,
atsitrenkiau j kitg kraStutinumg ir per daug jkyréjau stinui. Noréjau zinoti viskg: kg jis daro, kur eina
ir kaip elgiasi. Visa tai nebuvo gerai mano stinui, Zinoma, ir man. Jo mama dazniausiai taip pat buvo
vedama baimés. Ir namuose tarp misy ir vaiko daznai kildavo konfliktai.

Vaikai linke eksperimentuoti, jiems reikia tyrinéti naujg ir nezinomg. Taigi jie auga ir
mokosi, be to, sustipréja jy tikéjimas savo jégomis. Vaiky smalsumas, potraukis eksperimentams ir
nuotykiams neturéty buiti smerkiami, o, prieSingai, stipriai palaikomi. ,,Taip* vaikai turéty girdéti
dazniau nei ,,ne“. Zinoma, jiis turite apsaugoti savo vaikus nuo realiy pavojy. Bet ne maziau svarbu
mokéti nustatyti, kokie pavojai jiems kyla - realiis, jsivaizduojami ar perdéti; mums svarbu suprasti,
ar ne per daug globojame savo vaika.

Per didelis nuolaidumas

Pernelyg didelis nuolaidumas yra atvirkstiné per didelés globos pusé. Zinoma,
augancioms kartoms daug svarbiau girdéti ,,taip* nei ,,ne“, taciau jei niekada nieko neuzdrausite
vaikams, anksCiau ar véliau jie pateks ] béda. Jusy vaikai gali pradéti svajoti apie kg nors



nepasiekiamo, klaidingai suvokdami tai kaip lengvai pasiekiamg. Nebrandumas ir patirties stoka gali
pastimeéti vaikus j nereikalingg ir nepateisinamai didele rizika.

Vaikai patys turi dalyvauti nustatant ribas; be to, jis turétuméte mokéti jy klausytis be
iSankstiniy nuostaty. Jei tévai supranta, kad pavojus néra toks didelis, kaip jie mané i§ pirmo
zvilgsnio, jie turéty biiti pasirenge atsiimti savo zodzius. Biina ir taip, kad apie nuolaidas negali bti
ir kalbos (rikymas, narkotikai, alkoholis). Bet net ir Siais atvejais, jei leisite savo vaikui dalyvauti
aptariant problema ir ramiai klausysite jo nuomonés, tada sustiprinkite jo reik§mingumo jausma. Kai
vaikams leidZiama daryti viska, ko jie nori, jie daZnai jauciasi niekam nereikalingi.

Daug kalbame - mazai klausomés

Daugelis tévy per daug kalba ir per mazai klauso, o tai padidina jy vaiky bejégiskumo
jausma. Mes kalbamés, ,,skaitome moralg“, patariame, diktuojame savo vaikams, ka jiems reikia ir
ko nereikia jausti ir galvoti; mes uzpilame juos Zodziy lavina, 0 vietoje to turétume atidziau pazvelgti
] savo vaiky mintis ir jausmus. Tas, kuris nesiklauso tarsi sako: ,,Man nejdomu, kg tu sakai - tu per
mazas zioplelis, kad turéciau su tavimi skaitytis“. ,,Man tavo z0dziai yra labai svarbiis, kaip ir tu
pats “, - sako tas, kuris klausosi.

Vienas i§ svarbiausiy tarpasmeniniy santykiy komponenty, kuris, beje, labai retai
pasitaiko miisy gyvenime, yra gebéjimas visiSkai susikoncentruoti j asmenj, su kuriuo esame,
sugebéjimas padaryti jspudj, kad jis dabar yra Visatos centras ir ne maZiau.

Bendraujant su vaikais, ypac svarbu gebéti atidziai klausytis ir biiti ,,Cia ir dabar®. Ir
tokiam bendravimui nebiitina specialiai skirti laiko. Net jei turite tik keleta laisvy minuciy, galite
visiskai atsiduoti vaikui - elkités taip, tarsi per tas kelias minutes niekas, i$skyrus ji, jums
neegzistuoty.

Atidziai iSklause vaikg, mes ne tik padedame jam pajausti jo reikSminguma: po to jis su
malonumu isklausys mus. Kuo daugiau klausysimés, tuo daugiau suzinosime apie vaikus, tuo
didesnés miisy galimybeés konstruktyviai ir efektyviai elgtis.

Sprendimy priémimas, problemy sprendimas

Jei tévai, kurie viska zino ir viskg gali, viska Spres patys ir viskg padarys patys - vaiky
saviverte ir pasitikejimas savimi né kiek nepakils. Geriausiu atveju jie iSliks tame paciame lygyje. Jei
norite sustiprinti vaiky ,,a$ kazka reiskiu® jausma, jtraukite juos i diskusijas ir problemy sprendimus.

Gebéjimas gerai suprasti sudétingas situacijas ir iSspresti sunkumus bei konfliktus
ateina zmogui ne staiga ir ne i$ karto, ir ne tam tikrame amziuje. Gebéjimas geriau susidoroti su vis
sudétingesnémis uzduotimis ateina su patirtimi - sprendziant ne tokias sudétingas problemas.

Tinkamy galimybiy jtraukti vaikus j problemy sprendimg yra begalé - ir stinaus ar
dukters amzius ¢ia neatlieka lemiamo vaidmens. Kad ir kaip bebiity: Seimos finansiniai sunkumai,
meniu pasirinkimas bendrai vakarienei ar drabuZziy pasirinkimas, $eimos Vveiklos planavimas,
ripinimasis augintiniu - jus visada galite pakviesti vaikus j pokalbj.

Pareigos - jgaliojimai



Nedarykite visy darby uz vaikus. Pasiskirstykite namy tkio pareigas, uzduotis ir
jgaliojimus visiems Seimos nariams. Nuo pat mazens pratinkite vaikus prie darbeliy, pamazu
sunkindami uzduotis, tai bus naudinga ir vaikams, ir visai Seimai.

Suteikite vaikams tinkamg statusg: priskirkite laipsnius, titulus, suteikite jgaliojimus.
Pvz., vienoje Seimoje mergaitei, kuri riipinoSi namie gyvenanciu Sunimi, buvo suteiktas ,,vyriausios
veiséjos* laipsnis. Be to, jai buvo pavesta sudaryti Suns priezitros i§laidy samatg. Tada tévai tvirtino
Sig sgmatg, o vaikas buvo atsakingas uz jos jgyvendinimg.

Kitoje Seimoje vaikas buvo paskirtas ,,saugumo tarnybos vadovu“. Berniukas turéjo
lapel; su saugos priemoniy sarasu, kuriame buvo uzfiksuoti suplanuoty patikrinimy rezultatai - Siuo
atveju berniukui padéjo visi Seimos nariai. Vyriausias vaikas, kuriam vakarais buvo pavesta skaityti
knygas jauniausiam, buvo paskirtas ,,mokytoju®. ,,Viréjo padéjéjas” mokési gaminti maistg ir tuo
paciu teiké nejkainojama pagalbg virtuveje. Kiekvienas Sios Seimos vaikas turéjo galimybe gauti
pagrindines pareigas ir atitinkamus titulus. Laikas nuo laiko vaikai keisdavo vaidmenis.

Vaikai turi daug galimybiy dalyvauti namy ruosoje ir, be abejo, labai naudingai. Buitinés pareigos ne
tik stiprina vaiko savivertés jausmgq ir tikéjimg savo jégomis - jy pagalba galite iSmokyti vaikus
skaityti, rasyti, spresti problemas, rasti iseitis is sudétingy situacijy v atlikti jvairius tyrimus.

Pavyzdys. Mano kambarys - mano tvirtove

Vienas jaunuolis papasakojo, kaip tévai jam, mazam berniukui, stiprino reik§mingumo
jausma:

,»Mama ir tétis kartq pasake, kad mano kambarys yra mano nuosavybé ir nuo Siol jie ji
laikys mano asmenine teritorija. Pries jeidami jie prasydavo leidimo, niekada nesirausé mano
daiktuose nepaklause manes. AS pats sprendziau, kaip atrodys mano kambarys - jis keitési kartu su
manimi. Maciau, kad tai is tikryjy yra mano pasaulis ir, jei jis yra gerbiamas, tai reiskia, kad jie
gerbia ir mane.

Reziumé

Tévai neturéty biti visagaliai, neturéty patys priimti visy sprendimy, viska kontroliuoti
ir atlikti visus buities darbus. Pakvieskite savo vaikus - domékités jy nuomone, duokite jiems
uzduodiy. Kartu raskite buidy isbristi i§ sudétingy situacijy, suteikite vaikams tam tikry galiy ir
pripazinkite jy darbo verte, bukite kantris, jei vaikas darbg atlieka lé€iau ar blogiau nei jis.

Vaikai turi jausti savo jéga, reikSmingumg ir naudinguma. Jei suteiksite jiems galimybe
pajusti, kad jie yra reikSmingi, ir jei su jais bus elgiamasi kaip su gerbiamais Zmonémis, vaikams
nereikés gyvenime kazko vaidinti, bandant jrodyti sau ir kitiems, kad ,,a$ kazka reiSkiu®.
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