Penki pagrindiniai vaiko poreikiai

Newmark D.
,»Kaip uzauginti emociskai sveikus vaikus*

Vaikas. Poreikis jausti rysj su Kitais

Vaikai turi jaustis ,, komandoje . Jie nori, kad juos jtraukty ir leisty dalyvauti Seimos
jvykiuose. Atsiminkite, kiek karty jus patys girdéjote ir sakéte pastabas: ,,Ne, ne dabar. Pirmiausia
uzauk.“,,, Tu vis dar mazas, tau dar per anksti .

Jei Zmonés kartu uzsiima kokia nors veikla, jie jautriau reaguoja j tarp jy esantj
rysj. Buities darbai ar laisvalaikio uzsiémimai suteikia mums galimybe tapti artimesniais, ko nors
1Smokti ir padéti kitiems. Jei vaikas jaucia stipry rysj su savo artimaisiais, jis sugebés sékmingai
atsispirti neigiamai jtakai is aplinkos. Tai taip pat padidina tikimybe, kad jis norés biiti panasus j kurj
nors namiskj.

Zinoma, nejmanoma jtraukti vaiky j visus reikalus. Bet jiis turite pabandyti tai padaryti
kuo dazniau. Jei nejmanoma jtraukti vaiko j veikla, kurioje jis nori dalyvauti, paaiskinkite jam
priezastis - tai taip pat labai naudinga.

Aktyvus laiko leidimas

Vaikysté yra smalsumo ir eksperimentavimo laikotarpis. Seimos jvykiai padés vaikui
patirti kg nors naujo, iSplés jo interesy ratg ir priartins prie Seimos. Yra labai daug tokiy veikly, kuriose
gali dalyvauti visa Seima.

Darbas

Itraukite vaikg j savo darbg - visi turés naudos. Papasakokite vaikui, kur ir kuo dirbate,
koks jusy pozitiris j pareigas ir j bendradarbius. Pasistenkite vaikams kuo suprantamiau paaiskinti
S§ig savo gyvenimo pus¢. Jei jmanoma, parodykite jiems savo darbo vieta, supaZindinkite Su
kolegomis ir pasizvalgykite po biurg. Leiskite vaikui uzduoti jums klausimus ir pasidalinti savo
ispudZziais — tuo, kas jj nustebino, ko jam pavyko iSmokti. Jei dirbate namuose ar turite savo versla,
supazindinkite savo vaikg su klientais ar partneriais. Jus netgi galite duoti uzduociy vaikui pagal jo
galimybes.

Darbas yra svarbi jiisy gyvenimo dalis, o jei su juo supazindinsite vaikg, jis jausis dar
artimesnis jums. Jis pazins jus i$ visiSkai naujos, jam nezinomos, pusés. Ir kai jis kalbésite apie darbg
su sutuoktiniu, jis galblit Susidomés pokalbiu ir net jsimins naujy biidy, kaip dar galima jveikti
sunkumus.

Sprendimai

Seima yra bendruomené, kurios gerové priklauso nuo jos dalyviy priimamy sprendimuy,
taip pat nuo Siy dalyviy sgveikos lygio, jy bendrumo jausmo, abipusés pagarbos. Lengviausiai Zmonés
susigyvena tarpusavyje, mokosi ir tobuléja toje aplinkoje, kuriai patys gali daryti jtakq ir kur jy
ZodZiai bei Veiksmai kq nors reiskia. Tas pats galioja ir vaikams.



Zinoma, lyderiy vaidmuo Seimos bendruomenéje priklauso tévams. Bet tikrai bus
naudinga plésti vaiko pareigy spektra ir skirti padaryti kg nors naujo - tiek, kiek vaikas pajégia pagal
amziy dalyvauti priimant sprendimus.

Kiekviena proga buitina dométis vaiky nuomone, suteikti jiems teis¢ rinktis ir pricinamu
lygiu (kuris priklauso nuo vaiko amziaus ir brandos lygio) paaiskinti, kodél nusprendéte daryti biitent
tai, o ne kitaip. Taip vaikai iSmoksta priimti sprendimus ir jgyja pasitikéjimo savimi. Galimybiy
priimti bendrus sprendimus yra daugybé — jos ateina kiekvieng diena.

Aptarimai

Vaikai daznai ,,iSkrenta® i§ pokalbio ir nedalyvauja aptarimuose, nes tévai kartais kalba
apie grynai ,,suaugusiyjy” problemas. Bet daznai nutinka, kad vaikus mes izoliuojame dirbtinali.

Biitina dazniau jtraukti vaikus j tuos pokalbius, kai suaugusieji dalinasi mintimis ir
Jjausmais apie jvykius Seimoje. Tai reiskia, kad néra bitina pernelyg atriboti vaikus nuo Seimos
sunkumy, nuo ty klausimy, kuriuos reikia i$spresti. Per daznai nuvertiname savo vaiky gebéjima
suprasti kasdienes problemas.

Situacija. Tévy paslaptys

Dvylikametis berniukas apibiidina savo izoliacijg taip. ,, Vieng naktj isgirdau, kaip
tévas su mama barasi. Ryte paklausiau mamos, kas atsitiko, ir ji atsaké: ,, Miisy santykiai su tavo tévu
taves neliecia “. Pasijutau suplotas j blyng.

Reakcija - skausmas

Grubumas, su kuriuo motina gyné savo teis¢ | asmenines paslaptis, yra pavojingas ir
nereikalingas. Vaiko smalsumas buvo uzgniauZztas tik uzgimes - gimdytoja net nepasivargino aptarti
stinaus nerimo. Galbiit motina taip sureagavo, nes jos Sirdyje vis dar viré pyktis, kurj sukélé naktinis
barnis; galbiit jg kankino kalté ar baimé - 0 kas, jei stinus suzinos apie jos problemas?

Reakcija - pagalba

Galima ramiai pasakyti, kad nereikéty jaudintis, ar pasitlyti atidéti pokalbj kitam kartui.
Motina galéjo paklausti, kodél stinui kilo $is klausimas, ir tada atsakyti - mandagiai ir padrasinanciai.
Galbit tada ji noréty bendrais bruozais apibtidinti tai, kas vakar sukeélé ginca.

Pastabos

Tévai turi teise | privatuma, taciau jei jie apie savo teises kalbés tokiu paniekinanciu
tonu, tai labai pakenks vaikui.

Tévai turéty pripazinti vaiko teisg dométis viskuo, kas susije su jo tévu ir mama, ir kartu
teis¢ jaudintis dél jy.

Dazniau pasidalykite savo patirtimi ir problemomis su vaikais - kaip bebiity keista,
vaikai maziau jaudinsis dél jusy, jausis labiau uztikrinti, geriau jaus rysj su Seima.



Atidziai iSklausykite vaiky ir papasakokite jiems apie save, apie savo veiksmus - tai
padidins tikimybe, kad jiisy vaikai pasielgs taip pat.

Seimos taryba

Visy pirma, mes turime suvokti: vaikams biitina mokéti kalbéti apie savo jausmus,
nerimg, abejones ir sunkumus - ir tai daryti geriau Siltoje, saugioje aplinkoje. Be kita ko, tokie
pokalbiai padés vaikui iSmokti konstruktyvios kritikos pagrindy - vaikai ne tik iSmoks gauti naudos
i§ kritikos, bet ir patys iSmoks sakyti kritika, kad kiti juos isklausyty. Puiku, jei vaikas sieks pagerinti
tarpusavio supratimg ir sustiprinti bendravima su Seima.

Kai kurios Seimos turi Seimos tarybas, kuriose kiekvienas Seimos narys gali kalbéti apie
tai, kas ji domina. Tokiuose susitikimuose gali buti sukurta konfidenciali atmosfera ir vaikai noriau
dalinsis savo baimémis, nerimu, uzduos klausimus apie mokykla, augima, sveikats, seksg - apie ka

paprastai nedrjsta paklausti.

Seimos taryba taip pat gali padéti tévams atsiverti, aptariant su vaikais bendras
problemas. Vaikai labiau jausis Seimos dalimi ir iSmoks suvokti savo tévus kaip ,,gyvus Zmones.

Situacija. Nesékmingas bandymas uZmegzti kontakta

Tévai guodziasi savo draugams, kad jiems sunku uzmegzti kontaktg su sinumis (vienam
berniukui yra devyneri metai, kitam - dvylika). Motina pasakoja tipinj pokalbj su sinumi, grjzusiu i§
mokyklos:

- Kaip reikalai mokykloje?

- Normaliai.

- Kq tu veikei?

- Nieko.

- Ar tau patiko pamokos?

- Ne.

- Kodel?

- Nuobodu!

Reakcija - skausmas

Laikas pokalbiui buvo pasirinktas nesékmingai. Berniukas noréjo greitai persirengti ir
iSeiti | lauka su draugais. Pati atmosfera neskatina atviro pokalbio. Tai labiau primena interviu,
tardyma, o ne pokalbj. Klausimai yra nuobodis, vienodi; tévai (Siuo atveju motina) juos uzduoda

automatiskai, lyg tarp kitko. Visa tai Siek tiek primena labai formaly sutuoktiniy ritualg, kuriy jausmai
jau seniai atvéso.



Reakcija - pagalba

Pokalbiy ,tarp kitko* geriau vengti. Ir apskritai nereikia pradéti pokalbio, jei matote,
kad vaiko mintys kitur. Pasirinkite tinkamesnj laikg pokalbiui ir pasicksite tai, ko norite. Naudinga
pradéti pokalbj vaikui jdomia tema (pavyzdziui, galite aptarti nauja filma, kokj nors rysky ivykj i§
Seimos gyvenimo ar paskutines naujienas).

Pastabos

Venkite nuobodziy, pavirSutiniSky, formaliy pokalbiy (turite mokéti atskirti tokius
pokalbius nuo jdomiy!). Kalbékite apie tai, kas iSties idomu jums ir jsy vaikui.

Geriau planuoti pokalbio laikg i$ anksto (per pietus, po piety ir t.t.).

Kalbékiteés su vaikais apie jisy gyvenimo jvykius, kurie jiems gali buti jdomis,
domeékités jy gyvenimu - visa tai pagyvins jisy pokalb.
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