Penki pagrindiniai vaiko poreikiai
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,»Kaip uzauginti emociskai sveikus vaikus*

Vaikas. Saugumo poreikis

Apsaugoti vaika reiSkia sukurti stabilig, saugig, ramig ir démesinga aplinka, kurioje
vaikas jaustysi mylimas ir saugomas, o artimy zmoniy ketinimus ir elgesj padiktuoty nuosirdus
ripinimasis jo gerove.

Bendravimo su vaikais menas, be kita ko, yra pusiausvyros menas tarp laisvés ir
kontrolés. Tam tikri apribojimai yra nei§vengiami, be apribojimy vaikai negalés jaustis saugis. Visko
leidimas sukelia nerima, vaikas nuolatos jaus kazkokj pavojy, o brandos ir patirties stoka padarys jj
visiSkai bejégiu.

Bet jei apribojimy yra per daug, jei su mazyliu tévai elgiasi per grieztai, jy drausmés
reikalavimai yra nenuosekliis, grieztai baudziama uz menkiausig nusizengima, tada vaikas gali
visi§kai susipainioti ir tapti visiS$kai nekontroliuojamu. Visa tai, be abejo, niekaip nepadeda ugdyti
savidiscipling ir pasitikéjima savimi.

Biitina, kad vaikai augty $ilty zmoniy aplinkoje, kurie Zino, kaip riipintis vieni Kitais, ir
nepavargsta iSreiksti savo meilés ir palankumo - tiek zodziais, tiek darbais.

Tévy santykiai

Pavyzdys vaikui visy pirma yra jo tévai. Jei tévas ir motina daZnai gincijasi, Zemina
vienas kitg ir retai rodo meilg, vaikai jauciasi labai nesaugis ir nerimastingi. Kaip saké vienas mano
draugas: ,,A$ daznai stebédavau savo tévy gincus ir mustynes. Ir viskas biity nieko, bet a§ niekada
nemaciau jy susitaikymo. Tai mane tikrai iSmusdavo i§ véziy“. Kai kuriems vaikams dél tam tikry
priezasCiy atrodo, kad neigiamos tévo ir motinos emocijos Yyra jausmy, kuriuos tévai jaucia jiems,
vaikams, atspindys ir kad jie, vaikai, yra pagrindiniai kaltininkai seimoje.

Ko gero, geriausias dalykas, kurj tévai gali padaryti savo vaikams - elgtis taip, kad
santuokos partneris jaustysi gerbiamas, vertinamas, priimamas, kad jis / ji ,,priklauso komandai‘ ir
yra visiSkai saugus.

Situacija. Tévy skyrybos
16 mety vaikinas taip apibtidina savo reakcijg j tévy skyrybas:

., Kai tévo ir motinos santykiai taip pablogéjo, kad jie nusprendé nutraukti septyniolika mety trukusig
santuokq, jauciausi be galo vienisaS. Mano tévas pradéjo gyventi atskirai ir tai mane labai prislége.
Biitent tada as pirmq kartq isbandziau narkotikus. AS siaubingai pykau, mane labai skaudino tai, kad
negalime gyventi kartu kaip kitos Seimos, o tévas ketina mus palikti ir pradéti naujg gyvenimgq. *



Reakcija - skausmas

Tévai tai retai pastebi, taCiau skyryby metu vaikas jauciasi atstumtas ir netgi kaltas;
suaugusieji nepakankamai jvertina savo skyryby poveikj vaikams. Jei tévas ir motina tuo paciu
demonstruoja neigiama pozitrj vienas j kitg, vaikai patiria dar gilesne traumg. Tévai daznai nesiryzta
kalbéti apie savo problemas su vaikais dél kaltés jausmo, baimés, sumisimo, silpnumo.

Reakcija - pagalba

Jei skyryby iSvengti negalima, turéty biti bent jau veiksmy planas, kurio reikia laikytis.
Stai tokio plano pavyzdys:

1. Kalbékite su vaiku akis j akj, patikinkite jj, kad jis visada bus mylimas abiejy tévy ir
visai néra kaltas dél jy skyryby.

2. Norédami sumazinti baim¢ dél nezinomybés, papasakokite savo vaikui apie
artéjancius pokycius ir kaip Sie pokyciai paveiks jo gyvenima.

3. Stenkités neperkrauti vaiko ir papasakoti ne viskg i§ karto. Konsultacijos su
psichologu taip pat gali biiti labai naudingos.

Pastabos

Tévy skyrybos neigiamai veikia vaikq ir jo saugumo jausmq, tokio iSgyvenimo pasekmés
gali biiti rimtos ir ilgalaikes.

Tévai gali sumazinti Zalingg skyryby poveikj. Pries santuokos nutraukimg, skyryby
procesq ir po jo biitina kartu aptarti visus sunkumus. Taip pat - vardan vaiky - biitina nutraukti
priesiskumag.

Tévai turéty biiti pasiruosSe vaiky pykciui ir atsisakymui kalbétis. Priimkite jy pyktj ir
stenkités jsiklausyti, suprasti ir paguosti vaikg.

Riipestinga, mylinti aplinka

Laimingose Seimose jprasta atvirai parodyti savo meilg Seimos nariams. Kad vaikas
jaustysi uztikrintai ir saugiai, jis turi matyti, kad tévai myli vienas kita ir myli jj.

Sakoma, kad labai svarbu yra kazko pradzia ir pabaiga. Dienos, savaités, ménesio, mety
pradZzia ir pabaiga yra puiki proga vél ir vél parodyti savo Seimai, kaip jis juos mylite. Prisimenu
vieng moterj, kuri saké, kad vaikystéje mama ja Zadindavo buciniu ir Svelniais apkabinimais. O kita
- litidnai prisipazino, kad dazniausiai ryte ji pazadina savo vaikus Siuksniais: ,,Paskubékite, nes
pavéluosite } mokyklg!“, ,,Jei nesutvarkysi lovos iki pusry¢iy, negausi pinigy desertui!*

Meilés ir palankumo Zenklai - apsikabinimai, buciniai, Sypsena, Svelnumas dienos
pradzioje ir pabaigoje ar po issiskyrimo — labai prisideda prie Siltos, pozityvios Seimos atmosferos
kitrimo, ypac jei viso to nekaitaliosite su priekabémis ir moralizavimu. Ir, Zinoma, spontani$kos
meilés ir prieraiSumo apraiskos visada yra laukiamos ir visada tinkamos.

Tradicijos ir ritualai

IsiSaknije ritualai, tradicinés Seimos Sventés dar labiau sustiprina vaiko stabilumo ir
saugumo jausmg. Be jprasty Svenciy ir gimtadieniy, kartu su vaikais galite kurti naujas tradicijas.
Pvz., karta per savaite ar kartg per ménesj suorganizuokite Seimos vakariene, kurios metu kiekvienas



gali pasidalyti savo jspuidziais apie malony jvyki. Arba organizuokite diskusinius pietus: visi paruosia
idomig zinutg, dalijasi informacija su artimaisiais, po to visi i§sako savo nuomong. Tai gali biiti tam
tikros politinés, sporto naujienos, straipsnis zurnale, laikraStyje ir panasiai.

Disciplina
- Atsakomybé uZz padarytus veiksmus

Tévai turi mokéti paaiskinti savo vaikams, kodél tam tikri poelgiai yra netinkami ar
neatsakingi ir, kodél tam tikri veiksmai gali turéti neigiamy pasekmiy. Taigi viena mama, suzinojusi,
kad jos vaikas pavogé zaislg i§ parduotuvés, nesileido | ilgas diskusijas, o tiesiog pasaké: ,,Misy
Seimoje Nnéra jprasta imti kity daiktus be leidimo ir néra jprasta plésti kitus*. Tuomet ji nuvedée vaika
] ta parduotuve ir, dideliam vaiko apgailestavimui, grazino zaislag vadybininkui ir atsiprasé.
Vadybininkas priémé atsipraSymg ir pasaké, kad jei tai atsitiks dar karta, jis turés kreiptis j policija.

- Per griezti apribojimai

Spontaniski ir per griezti apribojimai, nepaaiskinti vaikui prieinama kalba arba nustatyti
be jo dalyvavimo ir be diskusijy su vaiku, daznai sukuria savotiska ,lyno traukima“. Tokioje
situacijoje tiek vaikas, tiek tévai jauciasi neuztikrintai.

Cia pateikiami pertekliniai reikalavimy keturiolikme¢iui paaugliui pavyzdziai:
Eik miegoti devintq vakaro.
Negalima isleisti kiSenpinigiy pietums uzkandinése.
Darbo dienomis neziaréti televizoriaus.
Niekam neskambinti telefonu, iSskyrus Sestadienj - sekmadien;.
- Per didelés ar netinkamos bausmés

Labai sunku ,,prikabinti vaikui per grieztas bausmes, nes jis intuityviai jas laiko
nesgziningomis. Tokios bausmés turi maZzai naudos, nes vaikas daugiau galvoja apie tévy SaliSkuma.
Dél to vaikai tampa uzsidare, santykiuose gali kilti jtampa.

Toliau pateikiami pavyzdziai, kaip jpyke tévai nesaziningai baudzia vaikus:
AS neatlikai namy darby - du Sestadienius ir du sekmadienius sédési namie.
Pazeidziau skambuciy telefonu apribojimg - tris savaites nesinaudosi telefonu.
Pametei kokj nors drabuzj drabuzj - desimt dieny nezitirési televizoriaus.
- Bausmiy nenuoseklumas

Jei grasinate vaikui bausme, o tada nebaudziate, vaikai pradeda nerimauti, abejoti ir
nustoja pasitikéti tévais. Vieng dieng mano kaimynas liepé stinui nedelsiant islipti i$ baseino, nes po
penkiolikos minuciy visa Seima turéjo kazkur eiti. Mazdaug po ketvir¢io valandos vyras susuko: ,,A$
skaiciuoju iki desimt! Jei neiSlipsi i§ baseino, mes iSeisime be taves. “ Suskaiciaves deSimt, jis i
naujo skaiCiavo dar du kartus, kiekvieng karta kartodamas, kad tai buvo paskutiné galimybé
berniukui, ir pridiiré po nauja grasinima.



Jei vienas 1S tévy yra pernelyg Svelnus, o kitas elgiasi per grieztai, tai klaidina vaika. Jei
tévai gincijasi vienas su kitu prie vaiky, vaikai jauciasi labai nepatogiai. Vaikams yra daug lengviau,
kai tévai sako, kq galvoja, galvoja, kq sako, gyvena draugiskai ir apskritai Zino, kq daro.

- Fizinés bausmés

Fiziniy bausmiy butina vengti. Kaip taisyklé, tokiu budu jie yra baudziama uz itin
netinkamg elgesi, taCiau fokios bausmeés trukdo rasti iSeitj is sunkios situacijos ir netgi kartais
panaikina paciq tokios iseities galimybe.

Be to, vaikas gali padaryti klaidingas iSvadas. Kai trenkiame vaikui, jis gali nuspresti,
kad stipresnis ir gerokai didesnis zmogus gali musti silpnesnj, ir tai yra normalus reiskinys. Kartais
reakcija j jégos panaudojimgq pasireiskia ne is karto, taciau dél to ji netampa silpnesne. Vaikas, kurj
fiziskai nubaudé mokyklos direktorius, negalés jam atsilyginti tuoj pat. Bet jis gali ateiti ] mokykla
sekmadien;j ir kg nors iskrésti. Jei vaika nubaudé tévas, jis gali islieti savo jnir$j ant jaunesniojo brolio
ar Sesers.

Jei nepasimokysime i$ jvairiausiy gyvenimo situacijy, misy vaiky nepasitikéjimo ir
nesaugumo jausmas niekur nedings. Fizinés bausmés gali iSkreipti pacig ugdymo esme: fiziné
prievarta gali uzkirsti kelig vaikui kg nors suprasti ir ko nors iSmokti. Idealiu atveju - bausmeé
parenkama dalyvaujant vaikui, ji atitinka netinkamg poelgj, o jisy vaikas jaucia, kad ir toliau jj
mylite. Be to, atliekant bausme sinus ar dukra, turéty ismokti Ko nors naudingo. Bausmé turéty buiti
mokymo elementas, o ne griezta priemoné, skirta skausmui ir kanciai sukelti.

- Savidisciplina

Vaikas turi biiti mokomas savidisciplinos. Biitina suteikti vaikams galimybe stebéti ir
patirti savo poelgiy pasekmes: taip vaikai pamazu iSmoks valdyti save ir nepakliti j béda. Dél per
didelés tévy globos vaikai praranda tokiag galimybe.
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