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Zmogaus kasdienybé kupina pasikeitimy, kuriy daugelis misy, suaugusiy, né nepastebime:
keliomis minutémis véliau atvykstantis autobusas; parduotuvéje nerandame mégiamos kavos riisies
ir imame kokig kita; pusryc¢ius pavalgome pries iSeidami i darbg , o jei skubame — nepusryciaujame;
miegoti einame 10 valandg vakaro arba vidurnakt] (nes rodé jdomy filma, ar reikéjo baigti darbg).
Prie tokiy kasdieniniy pasikeitimy mes, suaugusieji, esame jprate ir tai, jprastai, nesukelia didesniy
misy nuotaikos ar elgesio pokyciy. O kaip su tokiais i$Siikiais susitvarko misy vaikai?

Tam, kad nuolat besikeician¢iame pasaulyje mazi vaikai jaustysi stabiliau, saugiau ir ramiau, |
pagalba verta pasitelkti ritualus, kai kiekvieng dieng, kiekvieng savaite, kiekvieng ménesj ir net
kiekvienus metus vaiko gyvenime vyksta tam tikri aiSkis, nuspéjami jvykiai. Maziems vaikams
svarbu zinoti, kas, kada ir kokia seka vyks, tad jie noriai priima jvairias tradicijas ir ritualus j savo
gyvenimg, tiek tuos, kurie teikia dziaugsmg ir linksmybes (pav., gimimo dienos S$ventimas,
penktadienio vakarais zilirimas filmukas), tiek ne itin malonius, bet nei§vengiamus (pav., danty
valymas kiekvieng vakarg ar kasmetinis vykimas pas gydytoja pasitikrinti akis ir pan.).

Kekia yro dlualy nauda?
= Meko gom jprotiy. Tokie kasdieniai, nuolat kartojami veiksmai — ritualai — kaip ranky

plovimas grjzus i§ lauko ar pries valgj, dantuky plovimas ryte ir vakare, zaisliuky surinkimas baigus
Zaisti, 1éks§tés nunesSimas | jai skirtg vietg pavalgius — moko vaika riipintis savo sveikata bei higiena
ir ugdo savarankiSkuma.

= Niprina pasilikéjime savimi i aplinkg. sivaizduokime situacija: mazylis prabunda ryte ir

nezino kas jo laukia: ar jis eis j darzelj ar ne; ji ves mama, tétis, o gal mociute; §j ryta valgys pusrycius
namie ar darzelyje; mama pusryciy kose gardins cinamonu ar uogiene... Besibaigiant dienai vaikas
nezino, kas ateis jo pasiimti namo: mama, tétis, mociuté ar gal dar kas; kada tas ,,kazkas* ateis, o kai
ateis, kur jie tada eis: namo, | parduotuve, zaidimo aikstele ar dar kur... Kuo daugiau neaiskumy ir
nepastovumo yra vaiko gyvenime, tuo jis maziau pasitiki savimi, suaugusiais bei ji supanciu pasauliu.
Ir atvirksciai — kai vaikas Zino, kas vyks, kai jis pabus (pav., einant miegoti mama priminé, jog kaip
ir kas ryta, ji nuves dukrg i darzelj), Zino, kad mama kos¢ gardins cinamonu (kaip vaikas mégsta),
Zino, kad i§ darZelio jj pasiims tétis (kaip ir kasdien, kai jis pavalgys pavakarius) — vaikas tada jauciasi
saugus, ramus, uztikrintas savo zinojimu, tada ir visa supanti aplinka atrodo kur kas saugesné ir
patikimesné.

- cmﬁ lauKli: Jei Sventés vykty kasdien, jos nebeteikty dziaugsmo. O kai §ventés susietos su

tam tikromis dienomis kalendoriuje, gyvenimas uzsipildo maloniu laukimo jausmu. Pavyzdziui: jei
kiekvieng sekmadienj vaikas su tévais vyksta | svecius pas mylimus senelius, tai visa savaité
uzpildoma susitikimo laukimu. Sis laukimas gali padéti vaikui grei¢iau susitvarkyti Zaislus ar kitus
daiktus — kuo grei¢iau susitvarkysime, tuo grei¢iau vaziuosime. Ateityje, §is malonaus ,,bonuso*
laukimas, padés vaikui lengviau jveikti laikinus sunkumus.

- Qwangm JYuiminimus. Mamos ar técio skaitomos pasakos prie§ miegg, eglutés puoSimas

belaukiant Sv. Kaledy, margu¢iy dazymas ir ridenimas, torto kepimas gimtadienio i$vakarése, i$



kartos ] kartg perduodamas troskinio receptas...Visi Sie vaikystéje patirti stebuklingi, Silti momentai
visam laikui lieka Zmogaus atmintyje. O tai yra Zzmogaus istorija, sujungianti praeitj ir dabartj,
viltingai nuspalvinanti ateit;.

= Dadeda prsilaikyl prie pasikeiliny. Pavyzdziui, prie§ pradedant vaikui lankyti darzelj (birel
ar kitg laiko praleidimo vietg) verta palaipsniui namuose jvesti panasig dienotvarke, panasius ritualus,
kokie bus darzelyje (pusryciai, buvimo lauke bei miego laikas darzelyje vyksta tuo paciu laiku). Taip
vaikui bus kur kas paprasciau prisitaikyti prie naujos aplinkos, nes pagrindiniai jo poreikiai bus
patenkinti tokiu pat laiku, kaip yra jprastai biinant namie. Taip patenkinamas vaiko saugumo poreikis,
mazinamas atsiskyrimo nuo namy, tévy streso iSgyvenimo lygis.

- (/\_/(6/(0 organizucdlume. Vaikai kur kas lengviau supranta, priima ir laikosi taisykliy, kai jos

pateiktos jam suprantamu biidu ir yra lengvai pasiekiamos (vaiko akiy lygyje). Didzioji dalis mazy
vaiky (kaip ir didesniy) grei€iau ir lengviau informacijg supranta, kai ji pateikta vaizdZiai. Tad drasiai
naudokiteés kalendoriais, savo sukurtais plakatais, grafikais, ,,primintukais“ ant Saldytuvo, kuriuose
nurodyti: busimi svarbiis jvykiais, laukiamos Sventés, namy taisyklés (iS ne daugiau kaip 3-4
punkty), vaizdziai pateikta veiksmy seka, ka vaikui reikia daryti prie$ iSeinant i§ namy (apsiauti
batukus, apsivilkti striuke, uzsideti kepure, uzsiristi Salikg ir pan.) ir kiti jisy vaikui ar kitiems Seimos
nariams svarblis momentai. Tokios, nuolat naudojamos, pagalbinés priemonés, mokys augantj vaika
planuoti ir organizuoti savo laikg bei tinkamai atlikti reikiamus veiksmus.

- QM{IM qyuenimui visucmendéje. Ritualy, taisykliy, dienotvarkés laikymasis Zmogaus gyvenime

atlieka svarby vaidmenj, kai imame kalbéti apie suaugusio zmogaus punktualuma, organizuotuma,
geb¢jimg planuoti savo dieng, siekti uzsibrézty tiksly. Isivaizduokime, kaip atrodyty Zmogaus
gyvenimas, jei kasryt nubudus nezinotume ar Siandien reikia vykti | darba, ar ne; ar griztant namo
reikia pasiimti vaika i§ muzikos mokyklos ar ne, ir pan. Tikétina, jog §io Zmogaus gyvenime kilty
nemazai nesusipratimy ir jtampos. Arba jei zmogus nesieja savo gyvenimo su jokiais maloniais
ritualais ar tradicijomis: nelaukia ir nemini savo (ir kity Seimos nariy) gimtadienio; nemini religiniy
SvenCiy; neturi meégiamo serialo (ar knygos) prie kurio leisty sekmadienio vakarus; nedalyvauja
bendraminciy susitikimuose ir pan. Tikétina, jog $io zZmogaus gyvenime bus kur kas maziau
gyvenimo spalvy ir dziugesio, kurie teikty pasitenkinimo gyvenimu jausmg. Tad mokykime savo
vaikus ritualus ir taisykles panaudoti taip, kad jie palengvinty orientacijg laike, uzduotyse, tiksluose.
Svarbu prisiminti ir tai, kad gyvenime ne viskas vyksta taip, kaip suplanavome ar taip, kaip esame
Jpratg jog vykty. Lankstumas ir kiirybiskas prisitaikymas prie kintanc¢iy aplinkybiy yra labai svarbiis
gyvenimo elementai, papildantys ar jneSantys pozityviy pokyciy kasdienybés ritualuose.

P.§.: Kasryt (bent dvi savaites) i lovos pakilkite su palinkéjimu sau: , Labas rytas (jisy

vardas), Siandien taves laukia Sauni diena!“. Pabandykite, gal tai taps maloniu ritualu, padésianciu
bet kokioje dienoje pamatyti kazkq ,,saunaus .

Paruose: Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé Zaneta Simutyté-Jogminiené



Pavyzdys. Ritualo ,,Laikas miegoti“ vaizdinis pateikimas.

Lilon micydile
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