LABANAKT, AKELES!

Vaikai iSmoksta interpretuoti supantj pasaulj, remdamiesi 49 ¥,
ankstyvaisiais santykiais su tévais ir globéjais. Raidos
psichologas Becky Bailey pastebi, kad misy prisirisimas
arba rySys su Siomis figliromis per pirmuosius gyvenimo
metus Sukuria ‘Z “'emelap[ kuriuo remdamiesi keliaujame
per savo gyvenima. Sio “Yemélapio” jrasai veikia misy
reakcijas | konkurencifg, | draugyste, j romantiskus santy-
kius ir kt. Todel santykiui su vaiku reikia skirti ypatingg
reikSme. Vienas is santykiy su vaiku puoseléjimo ritualy,
gali bati laikas pries miega.

Paskutines akimirkos prie§ miegq - tai vienas svarbiausiy
vaiko dienos momenty. Tai, kaip jauCiamés prie$
uzmigdami, gali paveikti masy miego jprocius ir sapnus
bei savo ruoZtu netgi visg kitg dieng. Daugelis tevy patiria
sunkumy prie§ naktinj miegq dél vaiko nesugebéjimo =44
miegoti savarankiskai, dél koSmary baimeés ar aplamai - %
del nenorejimo eiti miegoti.

Sidlau Zaisminga ritualg pries vaiko miegelj - , LABANAKT,
AKELES", kuris gali motyvuoti vaika eiti miegoti ir padéti
ramiai, teigiamai, Zaismingai ir su meile uzbaigti vaiko
diena. TAIG!, PAZAISKIME:

1. Pasakykite savo vaikui, kad norite atsisveikinti su visomis jo kiinelio dalimis, nes jums patinka kiekvienas
ju kainelio centimetras!

2. Akimis keliaukite vaikucio kinu ir linkékite meilés {vairioms vaiko kino dalims. Kai sakote “labanakt’
kiekvienai kiino daliai, pasitlykite Svelny prisilietimg ir masazg, Zinoma, jei jusy vaikui patinka prisilietimai
prie kano. Tie vaikuCiai, kurie mégsta prisilietimus, tiesiog dievina jvairius masaziukus.

3. Pradékite nuo vaiko plaukuciy, sakydami: ,Labanakt, plaukuciai. Jis tokie Svelnds, blizgantys ir pan.
Tada Svelniai paglostykite vaiko plaukucius.

4. Toliau linkékite “labanakt” vaiko akytéms, ausytéms, nosiai, skruostams, kaklui, peCiams, rankytéems,
ranky pirStukams, pilvui, kojytéms ir baigiant jy kojy pirstukais.

Zaidimo esmé: uzmegzti akiy kontakta su vaiko kiino dalimis, kurioms sidlote meile. |sivaizduoti, kad j juos
Ziarite paCiomis mylimiausiomis akimis, kokios tik gali bati jusy gyvenime!

Paruose Klaipedos PPT psichologé Ugné Kundrotiené,
pagal LaVigne LCSW RPT, Melissa. Play Therapy Activities: 101 Play-Based Exercises to Improve Behavior and
Strengthen the Parent-Child Connection.



