SAVIVERTE - PRIIMTI,
UGDYTI - PASITIKEJIMA SAVIMI

Iki siol psichikos sveikatos specialistai iesko bendro savivertés apibrézimo. Nes paaiskéja, kad
vieni tyrinétojai saviverte apibrézia vienaip, kiti — Kitaip, ir galima sakyti, kad susikalbama retai.
Siame straipsnyje pabandysiu aptarti kelis moksliniais tyrimais pagrijstus poZiiirius j savivertg ir tuos,
kurie galéty bati reik§mingi ugdant vaikus. Kiekvieno tévelio ir mokytojo siekis yra ugdyti brandZia,
kurybiska, gerg savivert¢ turin€ig, bendrauti ir bendradarbiauti, siekti kilniy tiksly mokancig
asmenybe.

Viename eksperimente paklausus studenty, kas yra saviverté, nustebino atsakymy jvairové.
Pusé studenty apibudina saviverte kaip jausma, pvz.: “Jausmas giliai viduje, kurio neissakai zodziais,
bet kazkaip pajunti, kad esi nieko vertas“. Kiti saviverte sieja su mastysena, kaip j save Zitirime, ar
apie save galvojame: ,,Tai pozityvus pozitris j save, tikéjimas, kad esi vertas biiti laimingu, kad gebi
jnesti svary indélj j gyvenima®. Dar Kita studenty grupé nusako saviverte kaip elgsena, kai gali veikti
pasitikint savimi, bati tvirto bado.

Diskutuojant apie savivertés priezastis, vélgi, atrandama daug skirtingy nuomoniy. Vieni
aiSkina, kad savivertés priezastys kyla is to, kad gerai gyveni ir pasieki gyvenimo tikslus, kai suvoki,
kad gyvenimo sitilomos galimybés atitinka tavo gebé&jimus ] jas reaguoti, todél savivertg sieja su
pasitikéjimu ir bendramoksliy pripazinimu. Kiti nesutinka: sveika saviverté spinduliuoja i§ dvasios
gilumos, ka galvojame apie save, nepaisydami kasdienio gyvenimo sékmiy ir nesékmiy. Tai savo
vertés jausmas, kuris neturi nieko bendro su tuo, kg mano kiti ar kaip jums sekasi. Tai vertinimas,
kuriuo apdovanojame save neklausydami kity Zmoniy nuomoniy.

D. Myers nuomone, saves vertinimas atspindi, kaip suvokiame savo asmenybés aspektus beli
gebéjimus. Savojo a$ sampratg, susidedancig i§ dviejy elementy — AS schemy ir galimy savyjy AS —
veikia daug kas, taip pat ir misy vaidmenys, saves palyginimas su Kitais, socialinis tapatumas,
nuomong¢ apie tai, kaip mus vertina kiti, masy sékmeés ir nesékmés. Tad, ar saviverté — visapusis saves
jvertinimas — yra visy A$ schemy ir galimy savyjy AS suma? | §j klausimg galima atsakyti teigiamai,
nes yra tyrimy, kurie rodo, kad uZtikrintumas tam tikrose srityse yra svarbus saves vertinimui. Vieni
gali vertinti save uZ puikius mokymosi rezultatus ir fizin] patraukluma, kiti — uz meil¢ Dievui ir
moraliniy savybiy laikymasi. Saviverté bus auksta, jei pirmieji manys esantys protingi ir grazis, o
antrieji — moralds.

Kiti tyrimai rodo (pvz., J. Crocker ir jos kolegos), kad auksta saviverté labiau reiskiama ne
pazymiais, i§vaizda, pinigais ar kity zmoniy pritarimo paieSkomis. Ji sklinda i$ vidaus ir palaiko gera
nuotaika, ji remiasi gilesniais, su asmeniniais bruozais susijusiais, aspektais. Besirtipinantys savo
saviverte, pvz., méginantys tapti grazis, turtingi ar populiaris, gali nepastebéti, nuo ko i$ tiesy
priklauso gyvenimo kokybé. Be to, stengdamiesi visada gerai galvoti apie save, galime pradéti
ignoruoti kritikg, labiau kritikuoti, o ne suprasti Kitus, jausti didesnj poreikj ne mégautis veikla, o
siekti pergaliy. Ilgainiui riipestis savo verte gali baigtis jausmu, kad nei kompetencijos, nei
bendravimo, nei autonomiskumo poreikiai nebuvo realizuoti. Juo maziau riipinameés savo jvaizdziu
ir juo labiau savo talentais ir santykiais, juo geresnés nuotaikos biiname.

Idomus M.H.Pieper, W.J.Pieper pozitris. Jy nuomone, svarbiausias asmenybés aspektas yra
vidinés laimés stabilumas arba nestabilumas. Patvarig viding laime ir pajéguma visapusiSkai iSplétoti
savo potencialg vaikai iSsiugdo dosnios ir iSmintingos tévy meilés déka. Vaikas, kurio tévai deramai
rupinosi jo vystymosi poreikiais, neturi kliiiciy formuotis kaip lanksti ir prie aplinkybiy prisitaikyti




gebanti asmenybé. Jis i$siugdys tikra, realistiSkg savimone, nes jo gyvenimo nevaldo jokie slapti
imperatyvai, jis yra pajégus priimti optimalius sprendimus vertybiy, santykiy, interesy bei darbo
srityse ir iSvengti vidiniy konflikty. Jo pasirinkimai nebus kenkiantys nei sau, nei kitiems, nes jis
niekuomet nejaus poreikio pats bati nelaimingu ir kitus daryti nelaimingais. Savimonés stoka yra
nuolatinis nesugebéjimas suprasti, ko gyvenime reikia, kad bitum laimingas ir sveikas. Tokj
savidestrukcinj elgesj tradiciskai nulemia jgytas vidinio nelaimingumo poreikis. Pvz., deSimtmetis
vaikas eina per gatve nepasizitiréjes, kokios spalvos dega Sviesoforo signalas, paauglys pamirsta,
kuriai dienai reikia atlikti svarbig uzduotj. Svarbiausia savybé biidinga vaiko asmenybei, kurio
vystymosi poreikiai buvo patenkinti, - vidiné laimé, nepriklausomai nuo gyvenimo pakilimy ir
nuosmukiy.

Autoriai teigia, kad atlyginimy sistema ugdant vaikus yra kenksminga, nes atlyginimais bandant
priversti siekti tam tikry tiksly, slopinamas vaiko gebéjimas paciam pasirinkti teisinga sprendima ir
siekti jo jgyvendinimo. Vaikas jpranta daugiau démesio skirti atlyginimui ir liaujasi kokybiskai
vertinti jam prieinamus sprendimy variantus. Atlyginimy sistemai yra biidingas ir baudziamasis
elementas: atlyginimo pazadas vaikui sukelia entuziazma, tadiau, nejvykdes salygy ir negaves
atlyginimo, vaikas jauciasi nubaustas ir nuskriaustas. Vertinga atlyginimy alternatyva yra
paskatinimail, kai isreiskiama parama pozityviam vaiko nusiteikimui.

B. Brown teigia, kad norint isgyventi meile ir bendruma, privalome tikéti, kad esame verti to.
Kai pamirstame, ka apie mus mano kiti ir susitaikome su savo gyvenimu, patiriame visavertiSkuma —
jausma, jog mums uztenka to, kas esame ir, kad esame verti meilés ir artumo. Jei visg savo gyvenimg
praleidziame mégindami atsiriboti nuo ty jo pusiy, kurios nesiderina su tuo, kokie, miisy manymu,
turétume biiti, mes i$sizadame saves ir beviltiskai vaikomés visavertiSkumo, nuolat stengdamiesi
viskg atlikti, visiems jtikti, viskg iStobulinti ir visiems jrodyti, ko esame verti. Miisy visavertiSkumo
jausmas — be galo svarbus bruozas, atveriantis duris j meile ir artuma — slypi mumyse. Tad didZiausias
is30kis mums visiems yra patikéti, jog esame visaverdiai dabar, §ig minute. Zmogaus vertumas
nepriklauso nuo iSankstiniy salygy. Tuo patikéti sunku. Siuolaikinéje visuomenéje, kurioje miisy
saviverté priklauso nuo pajamy ir, kurioje savo visavertiSkumg grindziame produktyvumu, retas
zmogus leidzia laikg uzsiimdamas betiksle veikla. Daugeliui 1§ miisy tai asocijuojasi su dar vienu
panikos priepuoliu. Sugebame save jtikinti, kad net miegas yra siaubingas laiko eikvojimas.
Sprendimas atsisakyti i§sekimo, produktyvumo kaip savigarbos ir sékmés zenkly, bei pasiryzti skirti
NuoSirdumas reiSkia visavertiSkuma ir susitaikyma su savo silpnybémis, suteikian¢iomis mums
drasos, uZuojautos ir artumo. Jei norime gyventi visavert] gyvenimg, nekankinami nuolatinés
baimés, jog esame nevisaverciai, turime pripazinti savo trilkumus. Taip turime iSmokti reaguoti ]
géda, kad jos dar labiau nepagilintume (pvz., kaltinant save arba kitus). Vienas i$ biidy — suprasti,
kada mus apima géda, kad galétume tikslingai j jg reaguoti. Tam padés palaipsniui iSlavintas jgudis
atpazinti asmeninius fizinius gédos simptomus. Naudingi klausimai kaip, pvz.: ,,Kuo tampate, kai
géda jspraudzia ; kampa, kaip nuo jos ginatés, su kuo pasikalbate, stengdamiesi nugaléti nora
atsitraukti arba uzsisklesti, arba pulti?* ir kt. Mums nereikia, kad visi mus myléty, blity mums artimi
ir pasirenge isklausyti. Mums reikia bent vieno zmogaus. Jei miisy gyvenime yra toks zmogus,
geriausias budas pripazinti §j ryS] — pripaZinti savo visavertiSkuma. Jeigu siekiame meile, artumu ir
nuoSirdumu pagrjsty santykiy, turime visada pradéti nuo to paties: as$ esu visavertis (-¢).

M. Snyder, R. Snyder teigia, kad saves vertinima sudaro tai, kg vaikas patyré gyvenime. Tai
jausmai apie savo vaizdg, kurj sudaro patirti reikSmingy Zmoniy vertinimai ir savo galimybiy




realizavimas. Vaikas gali nevertinti saves, jausdamas, kad yra silpnas ir nevisavertis, kad kiti vaikai
yra pranasesni. Jis gali jausti, kad pasaulis yra priesiskas ir, kad vienintelis biudas islikti, — imti
skriausti kitus. Taciau jis gali vertinti save ir Kitaip — ,,a$ sugebu®, ,,gyvenimas yra puikus®. Kai
vaikas patinka sau, jis gali nesunkiai iSgyventi nemalonumas. ,,Ego* jéga yra glaudziai susijusi
su saves vertinimu. Tai vidiné galia, atsirandanti daugel] karty patyrus, kad ,,galiu®, ,,sugebu®,
,bendrauju“. Mokymasis vaiks§¢ioti, vazinéti triratuku, patikti draugams didina vidinj pasitikéjima.
Kickviena sékmé suteikia naujos jégos, kuri panaudojama siekiant naujy laiméjimy. Ji padeda iStverti
naujus iSbandymus. Vaikai, kurie mokydamiesi vaikscioti, galéjo laisval tyrinéti aplinkg, labiau
pasitiki savimi, o tie, kuriuos laiké uzdarytus zaidimy aptvare ir kas kartq pliauksteléedavo, kai
bandydavo islipti, yra linke pasitraukti. Kiti pernelyg kontroliuoti vaikai gali jausti nejveikiamag
potraukj dominuoti visose situacijose arba vengti artimy santykiy i§ baimés biiti nuslopinti.

Tapatumas tai atradimas, kurj padaro Zzmogus, sakydamas: ,,A$ esu a$. Esu unikalus ir vertingas.
AS turiu ateit]“. Savo veiksmais vaikas nuolat klausia esminiy gyvenimisky klausimy: Kas as esu? Ar
tu tikrai mane myli? Ar tu nori, kad a$ uzaug¢iau? Koks tavo nuomone, a$ esu zmogus? Ar sugebu
daryti tai, kg noriu, ar esu nevisavertis? Ar moku bendrauti, ar esu mégiamas? Ar darau tai, kg reikeéty,
ar esu blogas? Tapatumui svarbu ir tai, kaip vaikai vertina savo lytj. Vaiky tikslas — gerai jaustis dél
savo biologinés prigimties ir lygiavertiSkai zengti j gyvenimg. Labai svarbu, kad vaikas savo
ankstyviesiems patyrimams suteikty tokias prasmes, kurios leisty jam megzti sveikus santykius, o ne
tokias, kurios reikalauja jaustis pranasesniam uz kitus, biiti démesio centre ar Zlugdyti kitus, kad
pasiekty, ko nori. Kai vaiko pagrindinés prasmiy sistemos centre yra siekimas suprasti kitus ir
su jais sutarti, vaikas lanks¢iai ir kairybiskai artés prie Kity Zmoniy.

M. Seligmanas atmeta aklag optimizma, kai it papiigos kartojame: ,,Kiekvieng dieng tampu
visapusiSkai geresnis“. Jis sitilo laikytis tarpinés pozicijos — sveikos savigarbos, kai mokomeés
realistiSkai mastyti apie nepalankius dalykus. Svarbu nugaléti SaliSka mastyma, dél kurio visus
Ivykius interpretuojame kaip ,,katastrofg* arba manome, kad patys (ar kiti zmonés) visada del visko
kalti. Daugelis Seligmano idéjy tinka tam, kad nejklimptume j savivertés ideologija, bet ugdytume
psichinj atsparuma, iStvermg ir pasitikéjimag, drasa, gebéjimg greitai atsigauti, kurti gerus santykis su
kitais, sveikg savimoneg.

Seligmanas sitilo iSmokti elgtis ir kalbétis su savimi. Jei nepavyksta kazkas, nes¢kme priimti
kaip galimybe i8mokti kg nors nauja, ar pasisemti patirties. Svarbu atsisakyti apibendrinanéiy zZodeliy
kaip: ,,visada“, ,nickada®, ,niekas“, ,nuolat”, ,amzinai“ ir nemalonig situacijg apibudinti kuo
konkre¢iau, o tuomet ieSkoti visiems naudingos iSeities. Pozityvaus mastymo jgudziai tiek
suaugusiems, tiek vaikams padeda neakcentuoti netinkamo elgesio, pasinaudoti galimybe mokuytis,
pazvelgti j situacija i§ naujos perspektyvos.

Psichologés A. Blandé, E. Gudeliené teigia, kad pasitikéjimas savimi yra didziausia dovana,
kurig tévai gali duoti savo vaikams. Jei vaiko elgesiu daznai dZiaugiamasi, jei vertinamos jo
pastangos, jei jam dazniau sekasi, nei nesiseka, jei jis turi draugy, tai paprastai toks vaikas
spinduliuoja pasitikéjima savimi. Tyrimai liudija, kad daliai vaiky sunku pasitikéti savimi. Todeél
suaugusieji turéty dométis, kaip vaikai jauciasi, ir pasistengti, kad vaikas aiSkiai Zinoty savo
stiprigsias puses, gebéjimus ir kuo yra ypatingas. O svarbiausia, kad jausty ir Zinoty, jog savo
tévams jis svarbus ir vertingas toks, koks yra, su visais pranasumais ir trikumais.

Kokiais dar budais ugdyti vaiko pasitikéjima savimi? Sudarykime sglygas patirti sékme, patyrus
nesékme skatinkime bandyti dar kartg. Nes pasitikéjimas savimi kyla ne is nuolatinio buvimo teisiam,
o i§ nebijojimo suklysti. Kritikuojami konkretiis veiksmai, poelgiai, Zzodziai (asmeniskai), bet ne vaiko




asmenybé (,,Matau, kad nenori padéti drabuziy | vieta®, o ne: ,,Matau, kad esi tinginiukas®). Svarbu
padrasinti atliekant kokia nors veikla (,,Tau puikiai sekasi....(elgesys)®, ,,Tau jau geriau sekasi.../Tu
darai pazanga...“, ,,A$ tikiu, kad tau pavyks...“, ,,Tu man gali padéti tuo, kad ...*). Dziaukités
pasiektais rezultatais. Leiskite rinktis i$ keliy alternatyvy. Patikékite nedideles uzduotis (atrakinti ir
uzrakinti duris, palaistyti augalus, jjungti ir uzgesinti Sviesg). Sudarykite sglygas padéti kitiems.

Tévai siekia drgsinti ir girti savo vaikus, kad jie klestéty ir jiems sektysi. Profesoré C. Dweck
teigia, kad per daug girdami vaikus apibendrintais teiginiais kaip: ,Tu esi
nuostabus/protingas/ypatingas®, arba, dar blogiau, leisdami jiems nugirsti panaSiy komentary apie
kity zmoniy vaikus (,,Koks bukagalvis tas vaikas®, ,,Ji i$ prigimties nugalétoja‘“), siunCiame jiems
pavojinga zinute. Mokome juos, kad geb¢jimas yra nekintama savybé: ja turi arba ne. Vaikai,
iSmokyti savybes laikyti nekintamomis, daznai baiminasi nesé¢kmés, nes sékmé reiskia, kad esi
sumanus, tuomet nesékmé — kad esi kvailas. Todél jie vengia is$Sukiy ir piktinasi neigiamais
atsiliepimais. Jei kalbésime apie vaiko ,,ypatinguma®, ,,protinguma*, ,,sumanuma‘ kaip nekintamag
savybe - duotybe, tai skatinsime vaika vengti i8§tikiy, kurie galéty sukompromituoti susidarytg vaizda
apie savo gebéjimus ir vieta tarp kity zmoniy. Mums kalbant apibendrintai, vaikai iSgirsta: ,,Jei
neiSmoksiu Sitaip greitai, nesu protingas, esu bukagalvis®, ,,Jei nepavyks, tai nebus ypatinga. Todél
geriau bandysiu kg paprastesnio...*

Profesor¢ C.Dweck mano, kad dél tokio elgesio su vaikais uzaugo jauny zmoniy karta, kuri
suvokia savybes kaip nekintamas ir né dienos neiStveria be apdovanojimo. Jie tikisi sékmés ne todél,
kad sunkiai dirbo, o todél, kad yra ypatingi. Jie nesistengia, nes tiki, kad gebéjimas pats savaime
uztikrins sékme, kai padaro klaidy, daznai linke jas nuslépti. ,,Tai vienas blogiausiy jsitikinimy,
kokius tik gali turéti moksleivis® — teigia Dweck. Ji palaiko ,,proceso®, o ne ,,gebé&jimo* ar ,,statuso*
gyrimg. Pagirdami procesa, pabréziate jsitraukima j jj, strategija ir atkakluma. Perkeliate démesj nuo
to, kas pagiriamieji yra, prie to, kg jie daro: ,, Tikrai mokeisi testui ir tavo pazanga tai parodo. Puiku
— tesk toliau®, ,,Perskaitei medziaga, tuomet save iSbandei. Tai tikrai davé rezultaty. Puikiai atlikta®,
,Man patinka, kaip iSbandei jvairias strategijas, kol pagaliau supratai‘“. Mokiniams, kurie suprato net
nebande, Dweck taria: ,,Gerali, Sitai tau buvo per lengva; dabar atlikime, ka nors sunkesnio, i$ ko tikrai
gali pasimokyti.“ O vaikui, kuris dirba uoliai ir vis tiek nepadaro gerai, pasakykite mazdaug taip:
,»Man patinka, kad dedi pastangas. Pabandykime drauge i$siaiskinti, ko nesupratai.” Arba: ,,Mes Vvisi
mokomeés skirtingu tempu. Tau gali prireikti daugiau laiko, kad suprastum, bet jei dar padirbési,
suprasi‘.

Tévy nuomone ir reikSmé i$lieka svarbi net paauglystéje. Todél kaip giriame savo vaikus ir kaip
skatiname yra labai svarbu. ISmokyti vaika priimti nesé¢kmes taip pat labai svarbu. Jei nepasiseké
pasiekti auksciausios vietos (pvz., muzikuojant), reikia atjausti vaiko nusivylimg ir patikinti, kad
meilé ir parama niekada nepriklausys nuo rezultaty. Taciau reikia iSmokti ir deramai pralaiméti.
Neverta girti nevertai, nes ateityje tai ves prie didesnio nusivylimo. Vaikas turi aiSkiai zinoti, kad
norint pasiekti auk$C¢iausig vietg, aiSkiai reikia jdéti Zymiai daugiau pastangy, o jei tam vaikas
nepasiruoses, tai gali muzikuoti savo malonumui.

Tam tikru momentu vaikas turés suvokti, ar konkretiis jo sugebé¢jimai atitinka duotaja uzduoti.
Vaikai nebttinai turéty manyti, kad bet kuris gali tapti EinSteinu, bet turéty tikéti, kad net jam teko
mety metus déti pastangas ir uoliai dirbti, kol tapo tuo, kas yra.

JAV psichologé Jennifer Crocker tyrimais jrod¢, kad kenksminga kelti tikslus, grindziamus tik
gera savijauta. Anot jos, gerai jaustis, tai pasirodyti gerai prie$ kitus. Ji nustaté, kad tada maziau
domimasi mokymusi dél paties iSmokimo: mokymasis tik priemoné, biidas pralenkti kitus ir




patvirtinti savo jvaizdj. Svarbu ne tai, ko iSmokau, o kaip atrodau. Crocker irgi sako, kad mes taip
sugriebti nesaugumo ir nerimo dé¢l statuso, misy kultiros taip jpratinti mastyti ,,nugalétojy* ir
»pralaimétojy* kategorijomis, kad nejmanoma tiesiog myléti save, nepaisant to, kg pasiekiate, ir dar
svarbiau — nepaisant to, kg kiti pastebi jus pasiekus. Todél galy gale atsiduriame ant bégtakio dél savo
vertés jrodymo. Crocker siiilo sprendima: zZvelgti j save i$ platesnés perspektyvos, susitelkti ne vien |
save, bet matyti bendresnj eko-vaizda (paremtsg eko suvokimu), kurio déka esame tik viena dalis.
Tuomet galime siekti to, kas gera kitiems ir kas gera mums.

G. Harrison teigimu, kad saviverte ne kurti, 0 priimti reikalingas filosofinis pagrindimas. Tam
tinka krikscioniska pozicija. Kai pasiduodame paklydimo jausmui, nezinome, kas esame, kam ir dél
ko esame, tai greitai suabejojame savo verte ir misy tapatybés jausmas greitai ima priklausyti nuo
mus supanciy zmoniy sprendimy. Nelaimingi vaikystés potyriai dar labiau sukelia nesauguma ir
netikrumg skinantis kelig j pasaulj. Galime vis pasiduoti nerimui dél statuso ir hierarchijos, nes taip
gauname mums reikalingo démesio ir pagarbos. Bet tai tik didins miisy nerimg, nes zmongs vis atras
kitus géréjimosi $altinius. Kad klestétume, galime pasimokyti i§ Svento Rasto. Pirma, reikia imokti
liautis save teisus, priimti biblinj statusg ir gyventi taip, kad mus priekin vesty didesni motyvai nei
savo vertés siekis. Antra, kiekvienam yra skirta daugiau nei pakankama. Ir visi esame dalis kazko
didesnio, nei mes patys. Trecia, Dievas apdovanoja paSaukimais ar pareigomis ne tam, kad iSpaistume
savo paciy reikiminguma. Veikiame kartu didesniam tikslui. Zvelgti ne vidaus, bet iSorés kryptimi
SuU atjauciancCia tarnyste. Daznai tokj pozitrj lydi pozityviis jausmai ir gera savijauta, kuri néra
nuolatiné: zinoma, kad pasitaiko nesékmiy ir suklupimy. Tokiu pozitriu paremto gyvenimo budo
kiirimui reikia laiko, daznai ir visos gyvenimo kelionés.

Svarbiau nei ypatingas, nes tai su didybés elementu, tegu jusy vaikas zino, kad yra unikalus —
vienintelis ir nepakartojamas. Jisy mylimas ir vertinamas. O be to, visi esame Kiiréjo mylimi, kaip
unikaliis, nuostabis ir pilni galimybiy pasitarnauti Jam ir pasauliui. ISeikite i$ ypatingumo, savo
vertés jrodymo, garbe ir statuso vaikymosi bégtakio. Verté yra Dievo duotybé — ji tiesiog yra.
Harrison nuomone, naudingiau mokyklose vietoje savivertés programy diegti psichinio atsparumo
programas.

Psichologas Albertas Ellisas teigia, kad esame sudaryti i$ Simty, tikstanciy individualiy
savybiy, kuriy padarinys yra jvairts veiksmai: vieni — geri, Kiti — blogi. Nelogiska puikuotis savo
vertés vidurkiu. Todél verta liautis teisus save kaip asmenj, vertinus save ir apsiriboti sprendimu apie
atskirus poelgius. Ellisas mégina padéti klientams, ragindamas tiesiog daryti. Kankinamés dél saves
ir stengiames pataisyti nuomong apie save keldami saviverte, bet reikia liautis ieSkojus savo vertés
maty. Geriau, pasak Elliso, ugdytis stiprigsias puses ir pasitikéjimg konkreciose srityse: ,,Vien tali,
kad esate greiciausias bégikas pasaulyje ar puikiausias trombonistas, nieko nesako apie jus kaip apie
asmen] — tik apie jlisy grojimg trombonu arba atletiSkumg. Galite nesugebéti palaikyti pokalbio, taciau
del to nesate blogas Zzmogus*.

Daznai pasielgiame blogai to net nenorédami. Jei esame krik$¢ionys, miisy saves priémima
ivykdyti padeda Dievo malonés pazinimas ir priémimas. Mes esame mylimi Dievo vaikai ir niekas,
ka mes darome ar sakome, negali pakeisti to. Priimti savo, kaip Dievo mylimo vaiko tapatybe ir
zvelgti auksciau, | musy paskirtj tarnauti Jo Slovei.

Anot C.S. Lewiso, suvokimas, kad Dievas mus myli dél to, kad myli, o ne dél miisy vertumo,
skatina atsiliepti visai Kkitaip: mes tampame nustebinti ne saves paciy, o malonés. Tai ne | savo vidy
nukreipta, bet j iSor¢ orientuota reakcija.
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