Rysio su vaiku stiprinimui

Vaikai iSmoksta interpretuoti supantj pasaulj,
remdamiesi ankstyvaisiais santykiais su tévais
ir globéjais. Raidos psichologas Becky Bailey
pastebi, kad mdsy prisiriSimas arba rysys su
Siomis figdromis per pirmuosius gyvenimo metus
sukuria “Zemélapj”, kuriuo remdamiesi keliau-
jame per savo gyvenimg. Si veikla - "Nematomi
skauduliukai”, paremta zaidimy terapijos techni-
ka Theraplay, skirta padéti vaikams geriau jaus-
tis rysyje su tévais, todeél vaikai tampa labiau

\ pasitikintys savimi, rameshni.

Veiklai reikalingos priemonés: tvarstis.

“NEMATOMI SKAUDULIUKAT”

Daugelis vaiky patiria sunkiy akimirky
bendraujant su broliais, seserimis, ben-
draamZiais bei suaugusiaisiais, kuriy metu
kyla daug jvairiy nemaloniy jausmy, kurie
gali likti nepastebéti, nes vaikai daznai
nemoka tinkamai jy isreiksti.

Tévai, atjausdami stiprias emocijas
isgyvenantj vaikq, gali padéti vaikui
isreiksti  jy kanelyje pasislépusius
“skauduliukus” atlikdami sekancius tris
Zingsnelius:

1. Paklauskite vaiko, kaip jis Siandien
jauciasi.

2. Paklauskite jo, ar jis turi kokiy nors nuos-
kaudy, kuriy akelés nemato ir glddi giliai kinely-
Je.

Pasakykite mazdaug taip: "Daugelis masy, turime
nuoskaudy, kuriy mes nematome ir gladi giliai
mumyse. Pavyzdziui, kai jaucCiamés liadni ar
nusivyle. Mes galime bati stipriai jskaudinti ir
niekas gali to nepastebéti.

3. Pasialykite uzdeti tvarstj bet kurioje kdno
vietoje, kur atrodo vaikui skauda, kad tvarstis
galéty isgydyti jo nematomus skaudulius.

PATARIMAS: kai vaikas nurodo vietq kur uzdéti tvarstij, padékite savo
vaikui geriau iSreik§ti nuoskauda, klausdami: ,Jei tavo skauduliukas
galety kalbeéti, ka jis man noréty pasakyti?
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