Kaip kalbéti su vaiku apie mirtj:

Ramiai ir be uzuolanky kalbékite su netektj patyrusiu vaiku ir apie esama padétj

Leiskite vaikui iSreiksti savo jausmus ir savo nuomong (ZodZiais, vaidyba, pieSimu, rastu)
Naudodami paprastg kalbg ir be uzuolanky paaiskinkite, kas yra mirtis

Pradékite nuo temos, kuri sukelia ne tokias stiprias emocijas, ir palaipsniui pereikite prie
ty temy, kurios sukelia stipresnes emocijas

Padekite vaikui suprasti, kad jis néra atsakingas uz mirtj

Kalbédami mirties tema venkite moralizuoti. Venkite ,religinio banalumo®, atsizvelkite |
vaiko Seimoje praktikuojama religija

Bikite jautriis vaikams, kurie gali reaguoti pernelyg emocingai ar neigiamai

Sakykite vaikui tiesg. Nenukrypkite j nebiitinas smulkmenas, taciau atsakykite j visus vaiko
pateiktus klausimus

Sakykite vaikui, kad neturite visy atsakymy apie mirtj

Nepamirskite, kad fizinis kontaktas (palaikymas uz rankos, apkabinimas) gali kai kuriuos

vaikus paguosti labiau nei vien zodziai.




ZodZiai, kuriais galima biity paai$kinti vaikui apie mirtj

,»Kail zmonés mirsta, jie nekvépuoja, nevalgo, negalvoja ir nieko nejaucia. Kai mirsta Sunys, jie

nebeloja, nebégioja. Negyvos gélés nebeauga ir nezydi“. ISgirdes tokj paaiskinimg vaikas gali tuoj

pat uzduoti kitg klausimg, reaguoti maslia tyla arba prie Sios temos grjzti po kurio laiko. Kad ir

kaip buty, butina visg laikg stebéti, ar tai, kg pasakéte, vaikui suprantama.

K3 dar galéty padaryti suaugusieji?

iSklausykite ir pasistenkite suprasti vaiky baimes;

kai esate iS tiesy susikrimte, saziningai paaiSkinkite vaikams priezastis;

atsakykite j klausimus paprasta kalba, suprantama atitinkamo amziaus vaikui;

stenkités pateikti paprastus trumpus atsakymus | vaiko klausimus, venkite
daugiazodziavimo, kalbéjimo apie tai, ko vaikas neklausé. Deréty biti sgZiningiems ir dél

ty dalyky, kuriais abejojate.

Frazé , dabar as nezZinau atsakymo” gali suteikti vaikui didesne dvasing paramg nei miisy

ne visai tvirti atsakymai, nes vaikas puikiai jaucia abejones.

Zenklai, rodantys, kad vaikas itin sunkiai i§gyvena netektj ir jam reikalinga

specialisty pagalba:

Ilgas litdesio ir apatijos laikotarpis, kai vaikas visiSkai praranda susidoméjima kasdienine
veikla;

Miego sutrikimai, apetito praradimas, baime likti vienam,;

Ilgesnj laikg stebimas elgesys, biidingas jaunesnio amZziaus vaikams;

Mirusio Zmogaus mégdziojimas;

Nuolatinis kartojimas, kad nori buiti kartu su mirusiu Zzmogumi;

Atsiskyrimas nuo draugy,;

Staigtis mokslo rezultaty poky¢iai arba atsisakymas eiti | mokykla.
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