Vaiky enurezé ir enkoprezé.

Psichologo rekomendacijos tévams

Priezastys ir rekomendacijos

Kartais enurezé (Slapimo nelaikymas) ir enkoprezé (iSmaty nelaikymas) turi neurotiniy
ir psichologiniy priezasc¢iy. Tai gali buiti ilgai besite¢siantys psichologiskai vaikg traumuojantys
veiksniai:

nepalanki Seimos aplinka,

emociSkai nestabilis, agresyvus tévai,

nuolatiniai konfliktai,

tevy skyryby baime,

protestai pries susiklosc¢iusius santykius Seimoje ir pasikartojancius konfliktus,
per didelis tévy grieztumas ir reiklumas vaikui.
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Tokiais atvejais enurez¢é daznai yra stipraus emocinio streso islaisvinimo biidas. Todél
vaikui butina sudaryti sglygas atsikratyti Sios jtampos kitais btidais. Tai gali buti:

o fizinis aktyvumas, kuris vaikui patinka (plaukimas, kamuolio métymas, spardymas ir pan.);
o jégos lauko zaidimai, geriau su tévais (sniego gnitztés, kova su pagalvémis, imtynés);
o kiryba, kuri patinka vaikui (o ne suaugusiam!): piesti, lipdyti, statyti, modeliuoti;

Labai svarbu, kad enurezé biity ,, jsisgmoninta, suvokta “: bitina vaikui paaiskinti, kad
Jjis nevalingai Slapinasi ne todél, kad yra blogas, kvailas ar ne atidus, o todél, kad jis kaupia
viding nerving jtampgq (nerimgq, baime, pyktj, pasipiktinimq). Todél kiekvieng vakarg (jei enurezé
yra naktiné) pries einant miegoti, pasikalbékite su vaiku apie tai, kas jj per dieng nulitidino, kq jis
turéjo patirti (ir is savo tévy taip pat!), dél ko jis buvo ypac piktas, dél ko nusiminé,
liudéjo. Svarbiausia, kad emocijos turi biti jvardintos (padékite vaikui tai padaryti), tada jtampa
atsliggsta: pykau ant mamos, mociuté mane jskaudino, issigandau vaiky. TUO metu tévai turi stengtis
priimti Visas vaiko emocijas, nesigincyti su juo ir nesiSaipyti is jo reakcijy: girdziu, kq sakai,

suprantu, kad buvai issigandes ir pan.



Vakare suaugusiems vaiko akivaizdoje biitina vengti stipriy neigiamy emocijy. Tai
iSprovokuos Slapinimosi j lova simptomy atsiradimg ir pablogins situacijg. Jei jaucCiate poreiki
i$siaiskinti nesutarimus, susitarkite tai padaryti véliau, kai vaiko nebus namie.

Jei vis tik suaugusieji gincijasi tarpusavyje, vaikui biitina paaiskinti situacija, dél ko
kilo ginéas (paprastais, vaikui suprantamais zodziais), patikinti, kad tai niekaip nesusije¢ su vaiku ir
suaugusieji butinai susitars ir susitaikys.

Svarbu ismokyti vaikg kalbéti apie tai, kg jaucia savo tévams, tuo tarpu tévai privalo
priimti Sivos zodzius be agresijos: ,,Tu mane jskaudinai, mama“. Galite paklausti savo vaiko: ,,Tu
dabar tyli ir nekalbi su manimi - ar tu piktas? Ar tu jzeistas? Ar tu bijai?"

Susitarkite su vaiku, kad kai tétis ar mama yra pernelyg emocingi ir negali ramiai
kalbéti, vaikas turi jj sustabdyti: ,,Téti, tu labai pyksti, sustokim®. Raskite tokius zenklus ir signalus,
kurie vaikui yra suprantami bei priimtini, kad jis galéty juos naudoti.

Nors enkoprezé (iSmaty nelaikymas) nepadaro vaiko nejgaliu, tai gerokai apsunkina
jo gyvenimgq, tampa konflikty prieZastimi. Tokiems vaikams sunku, o kartais ir nejmanoma biiti
poilsio namuose, kartu su bendraamZiais dalyvauti varzybose, turistinése kelionése ir kituose
vieSuose renginiuose. PaSaipos  ir bausmés gali labai prisidéti prie vaiko kaltés ir
menkavertiskumo jausmo vystymosi, o tai neigiamai veikia asmenybés formavimgsi. Daugelis
vaiky, serganciy enkopreze, tampa uzsisklende, apatiski, droviis ir vienisi, o kai kuriais atvejais -

agresyviis, susierzine, linke j konfliktus.

Tévai dazniau linke dél to kaltinti ugdymo jstaigy mokytojus, tualety nepatogumus,
nurodo konkreCius ar numanomus i§gascio atvejus del kity kaltés. Nedarniose Seimose mamos
dazniausiai kaltg perkelia téCiams, o téciai - mamoms. Vis tik antriné enkoprezé, labiau
pasireiskianti dienos metu, dazniausiai turi psichologines priezastis. Simptomai atsiranda dél
konfliktiniy situacijy Seimoje, emocinés Silumos ir paramos trikumo, ir staigiy psichologiniy
traumy (pvz.: i§gascio).

Artimieji gali tai suprasti, kaip perdéta pasiprieSinimo demonstravimg ar iSSaukiant]
elgesj. Taciau vaikas, kenciantis nuo §ios enkoprezés formos, bandydamas paslépti savo trikumus,
daznai elgiasi abejingai. Jo elgesyje gali iSryskéti saviizoliacija, uzsispyrimas, negatyvizmas, o
kartais ir bendra psichikos regresija, kai sutrinka savitarnos jgiidziai, sumazéja zodynas, vaikas ima
elgtis kaip jaunesnio amziaus. PanaSi buiklé¢ paprastai atsiranda, kai vaiko raida paveikia
psichologiné trauma ir disharmonija. Jei vaiko Seimos situacija keiCiasi j geraja puse, enkoprezés
simptomai gali su laiku sumazéti ir iSnykti.

Svarbiausia rekomendacija tévams - nebarti vaiko ir nebausti uz nesvarius drabuzius,
iSlaikyti priimant] santykj, tinkamai derinti geruma ir reiklumg vaiko auklé¢jime ir tuo paciu




nedaryti jam iS§iméiy dél Sio sutrikimo (kad vaikas nepajausty naudos i§ to). Naudinga bity
pasakyti, kad ne jis vienas kenc¢ia nuo $io sunkumo — jj turi ir Kiti vaikai. Taip pat rekomenduojama
reguliariai laikytis biitino reikalavimo - §velniai, bet atkakliai priminkite vaikui naudotis tualetu.

Jei vaikas yra ,,apkrautas® zinojimu, kad tai didelé problema, suaugus ji gali lydéti
simptomy pasikartojimo baimé.

Jei Seimoje iSlieka konfliktiSka ir nepalanki emociné atmosfera (tévai nuolat
jZeidinéja ir Zemina vienas kitg vaiko akivaizdoje, ilgai nekalba tarpusavyje, baudZia vaikq
fizinémis bausmémis ir pan.), vaikui iSliks enurezés ir enkoprezés simptomai, nepaisant to, koks

psichologinis ir/ar medikamentinis gydymas bebiity taikomas.
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