Kaip kalbéti su vaikais apie mirtj?

Patarimai tévams: ka verta ir ko neverta sakyti kalbantis su gedintiu vaiku

Visi zinome, kad mirtis yra neiSvengiama zmogaus bities dalis, taciau kalbéti apie mirtj visada nelengva, nes
Si tema kelia skausma, nerimg, baime. Kalbéti apie mirtj su vaikais dar sudétingiau, nes daznam suaugusiam kyla
noras apsaugoti vaika nuo skausmingy i§gyvenimy.

Mirtis Zzmogy pasitinka labai jvairiai: kazkam ji ateina létai ligos pavidalu, kazka uzklumpa netikétai
nelaimingo atsitikimo pavidalu, kazkas pats verziasi susitikimui su ja. Susidiirgs su netektimi zmogus formuoja
nauja patirtj, susijusig su tuo, kaip kalbéti apie tai kas nutiko, kokie jausmai uzklumpa, kaip suprasti tai, kas nutiko
ir galiausiai, kaip priimti netekties faktg. Kad i patirtis tapty stiprybe susidiirus su ateities iSgyvenimais (netekciy
nepavyks isvengti niekam), rekomenduoju pasinaudoti keliais patarimais, padésianciais jums, suaugusieji,
pasikalbéti su vaiku apie mirtj.
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KA VERTA DARYTTI:

e Pasakykite vaikui kas nutiko. Tiesa paaiskina jusy asarotas akis ir matomg iSgyvenamg skausmg. Atvirumas ir kalbéjimas apie

o iSgyvenamus jausmus iSmokys jiisy vaika gedéti.

s Bikite pasiruose jvairioms vaiko emocinems reakcijoms. Nepaisant jisy pastangy kuo ramiau pasakyti apie netekties faktg, vaikas
greiCiausiai bus litidnas, iSsigandgs, piktas, irzlus, verksmingas.

e Kalboje vartokite tikruosius jvyki atspindinc¢iu ZodzZius: “miré”, “mires”, “mirusi”. DaZznas bando iSvengti $iy zodziy kalbédami su
vaikais ir keicia juos j “uzmigo”, “iskeliavo j dangy”, “pasiémé Dievas” ir pan. Taciau tyrimai rodo, kad tikryjy zodziy vartojimas kur kas
labiau padeda isgyventi netekties faktg nei jy pakaitalai, nes jnesa daugiau aiSkumo, nekelia papildomy dilemy ar baimiy (jvardijus, jog
“uzmigo” - vaikas gali pradéti bijoti eiti miegoti, nes tai gali reiksti, jog nebeatsikels).

€ Informuokite vaika apie mirties fakta dozuotal, per kelis kartus. Teikdami informacijg apie netektj, jvertinkite vaiko amziy, branda,
rySio sU mirusiuoju tampruma. Pasakius dalj informacijos, svarbu klausytis, ka vaikas sako ir, kokius klausimus uzduoda, - j juos, vaikui
suprantama kalba, atsakote tiek, kiek tuo metu galite/zinote.

e Nebijokite sakyti: “AS§ nezinau”. Ne j visus vaiko uzduodamus klausimus butina atsakyti iSsyk (dozuojame) arba daliai atsakymy jus
galite neturéti informacijos (pavyzdziui, “Kodél brolis plauké toli j jura?”, “Kodél mamyté susirgo?”, “Kodél Reksas isbégo j gatve?” - |
Siuos klausimus teisingo atsakymo néra).

$€ Leiskite sau ir vaikui verkti. Verkite kartu. Verkimas gydo.

#€ Leiskite savo vaikui dalyvauti ritualuose, pavyzdziui, galite kartu su vaiku isrinkti mirusiojo atminimo fotografija ar muzika, kuri
skambés atsisveikinimo su mirusiuoju vietoje.

€ Leiskite vaikui apie mirtj kalbeti taip, kaip jam norisi ar tyléti ir nekalbeéti apskritai. VisiSkai natiiralu netekties akivaizdoje noréti
pabiti vienam ar atsiskyrusiam. Svarbu suprasti, jog néra geriausio budo gedéti, visi tai darome savaip.

€ Paruoskite vaika tam, ka Jis pamatys laidojimo namuose ar kitoje su mirusiu atsisveikinimo vietoje. Papasakokite vaikui, kas ir kaip
ten vyks, kaip paprastai zmonés ten elgiasi, kaip jauciasi. Jei manote, kad jums paciam gali biiti sunku pasirtpinti vaiku atsisveikinimo su
mirusiu vietoje ar laidojimo vietoje - pasiriipinkite, kad Salia buty kitas suauges galintis perimti ripinimasi vaiku.

Parengé psichologé Zaneta Simutyté-Jogminiené
pagal Deborah Serani, Psy.D. ,,The Do's and Don'ts of Talking with a Child about Death*



S€ Paruoskite vaika gyvenimui be mirusiojo. Pasikalbékite su vaiku kas jasy gyvenime keisis/nesikeis, kaip $vesite artimiausias Sventes
(gimtadienj, kasmetines religines ar kitas Sventes) be mirusiojo; paprasykite vaiko padéti kartu planuoti tokiy jvykiy eigg. Svarbu perduoti
vaikui zinig, kad po artimojo mirties gyvenimas keiciasi, taciau jis tesiasi, gyvenimiski procesai vyksta toliau ir tai yra gerai.

€ Biikite pasiruose daznai kalbéti apie jausmus ir mintis. Didelé tikimybé, kad kurj laikg (keletg savaiciy ar ménesiy) jis nuolat grjsite
prie temos apie mirtj ir mirusjjj. Gedéjimas yra procesas.

$€ Labai svarbu - atsiminkite pasiripinti savimi. Labai daznai tévai pamirSta tai daryti. Vaikai mokosi i$ to ka mato, tad bukite jiems
pavyzdziu, mokanciu, kaip reikia pasirtpinti savimi Siuo Kritiniu laikotarpiu.

¥* Neslépkite nuo vaiko savo skausmo ir sielvarto.

KO NEVERTA DARYTI: watydemasjosy iseyvenimus ka tik mirus artimajam ir kurj

laikg po to, vaikas supras, kad netekus kazko labai svarbaus
yra natiiralu verkti ir litidéti, to nereikia slépti.
¥ Nebijokite dalintis prisiminimais apie mirusjji Zmogu. Kartais tévai vengia, bijo, nenori kalbéti apie mirusj zmogy, nes mano, kad taip
skaudina vaika, kelia jam nemalonius jausmus. Tac¢iau moksliniai tyrimai rodo, kad yra atvirksciai - mirusiojo prisiminimas, istorijy apie ji
pasakojimas padeda greiciau iSgyventi Sielvarto skausmga ir susitaikyti su netektimi.
Nevenkite pokalbio su vaiku jei jauciatés bejégiai, jums Siuo metu sunku kalbéti ar neZinote, ka pasakyti. Kartais supratingas
zvilgsnis ar apkabinimas yra kur kas prasmingesni nei pasakytas zodis.
M Nekeiskite temos, kai vaikas ijeina i kambari, 0 jis su kazkuo aptarinéjote mirusjjj ar mirtj apskritai. Toks veiksmas padeda pagrinda
tam, kad mirties tema tapty TABU. Geriau pakeiskite minties ar sakinio formuluote, kuri labiau atitikty vaiko suvokimo lygj.
¥ Nekeiskite dienotvarkes. Tam, kad vaikai jaustysi saugiis ir ramis, reikalingas pastovumas ir nuspéjamumas. Stenkités kuo maziau keisti
jprastg savo ir vaiky dienotvarke, 0 jei biitini pokyciai - apie tai pasikalbékite su vaiku ir jveskite palaipsniui.
¥ Negalvokite, kad mirtis uzdraudzia juoktis. Juokas - puikus sveikimo pagalbininkas.
¥ Neverta nustatinéti gedejimo laiko nei vaikui, nei sau. Kiekvienas gedi skirtingai, butina duoti laiko prisitaikyti prie netekties. Jei manote,
kad jums ar jusy vaikui reikalinga papildoma pagalba jveikiant sielvartg - galite kreiptis pagalbos j specialistus, jei esate religingas - j
tikéjimo atstova ar kitg (-us) jus suprantancius ir galin¢ius pagelbéti zmones.
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