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Noriu jums papasakoti apie vieng ypatingai svarby vitaming, kurio galbiit dar nezinojote.
Jeigu esate tévai arba planuojate jais tapti, jusy vaikams $is vitaminas yra daug svarbesnis uz visus
kitus kartu sudéjus.

Jdomiausia tai, jog tik jiis, tévai, galite duoti Sio itin svarbaus vitamino.
Tai vitaminas N. Tai yra Zodis “NE”.
Vis daugiau ir daugiau vaiky kencia nuo §io vitamino trikumo. Ir uz sio vitamino trikuma
tévai ir visa misy kultiira moka atitinkama kaing.
Leiskite iliustruoti tai pavyzdziu:

“Tévas, pavadinkime ji Tadu, savo penkeriy metuky sinui dave viskq, ko mazas berniukas
prase. Kaip ir dauguma tévy, Tadas labiau uz viskq noréjo, kad jo siinus biity laimingas. Taciau
laimingas tas berniukas nebuvo. Vietoje to jis biidavo paniures, nekantrus, impulsyvus ir litidnas.
Jam taip pat kildavo problemy bendraujant su kitais vaikais. Be to, jis tapo labai reikliu ir jsakmiu,
o apie dékingumgq uz tai, kq jo tévai jam suteiké, nebuvo né kalbos.

Tadas noréjo zinoti, ar jo sinus prislégtas? Ar jam reikia terapijos?”

I$ tiesy jo stunus kentéjo nuo didziulio pertekliaus, kurj jam suteiké tévai. Tado stnui
reikéjo sveikos ir nuolatinés VITAMINO N dozés. Vitamino N trikumas sukelia savita

priklausomybés formg - kuo daugiau turi, tuo daugiau nori. Daugybés dalyky turéjimas pradeda
generuoti norg turéti dar daugiau.

Taigi, pati baisiausia Sio efekto pasekmé yra ta, jog miisy vaikai jpranta prie tokio
materialinio standarto, kurio savo suaugystéje gali nieckada nepasiekti.

Taip pat daugelis vaiky, jei ne didzioji dalis, pasiekia §j pertekliaus lygj ne savo paciy
darbu, kazka aukodami ar darydami tai, ka jie gali geriausio, o prieSingai — verkdami,
reikalaudami, manipuliuodami.

Didindami savo vaiky materialinius likes¢ius, mes juos mokome, jog yra dalyky, kuriuos
galima gauti tiesiog uz nieka.

O tai yra ne tik melas, tafiau ir vienas pavojingiausiu bei destruktyviausiy poziiiriu,
kuriuos Zzmogus gali jgyti.
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Tai gali paaiSkinti, kodél psichiné vaiky sveikata 1950-aisiais (JAV duomenimis) — kai
vaikai gaudavo daug maziau — buvo zymiai geresné, nei $iy dieny vaiky psichiné sveikata. Nuo
50-yjy (JAV) per pastaruosius kelis deSimtmecius, kai atlaidumas tapo aukl¢jimo norma, vaiky ir
paaugliy depresijos lygis Soktel¢jo aukstyn.

Vaikai, kurie auga tikédami pasaka “viskas uz niekg”, gali uzaugti emociskai nualintais, j
save orientuotais suaugusiais. Tuomet, kai jie patys taps tévais, jie greiciausiai pertekliuje
“paskandins” ir savo vaikus — krivos jvairiausiy zaisly, pliuSiniy dalykéliy, kuriuos matome
iSbarstytus daugelyje namy ukiy.

Tokiu budu per didelis atlaidumas — vitamino N trikumas — tampa paveldima liga,
priklausomybe, perduodama i$ kartos j kartg. Taip pat tai paaiskina, kodé¢l vaikai, gaunantys per
daug to, ko nori, retai tinkamai rtipinasi visu tuo.

Kodél gi jie turéty? Galy gale, jy patirtis jiems sako, kad vis daugiau ir daugiau gérybiy
bus jy kelyje.

Vaikai nusipelno geresnio

v' Jie nusipelno tévy, kurie tenkinty jy saugumo, meilés ir disciplinos poreikius.

v" Jie nusipelno girdéti i$ tévy “NE” dazniau nei “TAIP”, kai kalbama apie jy jnorius.

v' Jie nusipelno iSmokti konstruktyviy ir kiirybingy savo paties pastangy vertinimo, o
ne tos vertes, kuri yra jgyjama verksSlenimo, rékimo, gul¢jimo ant grindy, spardymosi ir rékimo ar
vieno i§ tévy noro pasirodyti geresniu uz kitg pastangomis.

v' Jie nusipelno suzinoti, jog darbas yra vienintelis i§ tiesy pasitenkinimg teikiantis
budas gauti tai, ko nori, ir, kad kuo daugiau savo pastangy vaikas jdeda, tuo malonesnis ir
vertingesnis biina rezultatas.

Bandydami apsaugoti vaikus nuo nusivylimo, tévai apverté jy realybg aukstyn kojomis.
Vaikas, uZauges tokioje nerimastingoje realybéje, gali neturéti jgidZiy, reikalingy atsistoti ant savo
kojy, kai ateis laikas tai padaryti.

Rekomenduoju vadovautis $ia paprasta taisykle: atsukite savo vaiky pasaulj, suteikdami
Viskq, ko jiems tikrai reikia ir ne daugiau kaip 25 procentus to, ko jie tiesiog nori.

AS tai vadinu ,,Gerybinio Atémimo Principu®. Labiausiai charakterj stiprinantis dviejy
raidziy zodis lietuviy kalboje yra NE. Vitaminas N. Vartokite jj daZnai. llgainiui tapsite
laimingesni, jusy vaikai - taip pat.
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