Z.aisdamas su vaiku
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Lavinsi Lavinsi
smulkiajq ir mastyma,
stambiaja kognityvinius
motorika. gebejimus.

Lavinsi kalba. Lavinsi
Lavinsi emocijy socialinius
1SraiSka tinkamais 1gudZzius.

budais.



Sveiki atvyke | 3-ius vaiko metus
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" Vaikas vis labiau

| geba atlikti jvairias
, fizines uzduotis ir
taip jgauna
pasitikejimo
saviml.

Tobuléj antys vaiko
motorinial jgiidZiai
leidZia atlikti

Vaikas mokosi
judéti ne tik
eirdamas, bet ir
+ bégdamas, sudétingesnes
Sokinédamas, uzduotis: piesti,
lipdamas, Sokdamas. dazyti, klijuoti.




Lavinantys Zaidimai 3-3,5 mety vaikams

1. ZAIDIMAS "GYVUNAI"

)

e Kurkime su vaiku
fantastiSkus gyvinus.

Laviname:
e kiino suvokima,
e objekty klasifikavima,
® pazintinius, mastymo

{

procesus, FRPERR | o

e smulkiaja motorika. 5 _ o DA EhmEs o o

ISkerpame gyviinus ir juos sukarpome dalimis: atskirai galva,

Reikalingos priemonés: ktinas, kojos, uodega.

e gyviiny iskarpos i$ e Padedame dalis ant stalo ar grindy pries vaika.
Zurnaly, e Parodome, kaip vaikas gali jungti detales, kurti gyvinus.

o zirklés, klijai, dideli * Leidziame vaikui suklijuoti dalis ant kartono pagrindo.
kartono lapai, ¢ Tegul vaikas kuria savo sugalvotus gyvunus.

e vieta, kur darysite: stalas

arba grindys. o ATSARGIALI: stebekime, kad vaikas nevalgyty kliju ar

nezaisty su zirklémis, bikime Salia.



2. ZAIDIMAS "JUDEK KAIP GYVUNAS"

Jiisy vaikas patirs daug
dZiaugsmo, padekite
jam pasinaudoti savo
vaizduote.

Laviname:
emocijy 1Sraiska,
objekty klasifikavima,
vaizduote,
socialinius jgudzius,
stambiaja motorika.

Reikalingos priemonés:
vieta zaidimui, pvz.:
didelis kambarys,
paveikslelial su gyviinais,
pauksciais, pvz., antys,
krabai, varles, kengtiros,
drambliai, sliekai, triusiai,
gyvates ir t.t..

Darykime:
Perzvelkime gyviny paveikslélius ir skaitydami paraginkime
vaika judéti kaip tie gyviinai.
Patys parodykime pavyzdi, kaip juda varle, pvz.: Sokinékime
kaip varle, Shiauzkime kaip gyvate, eitkime létai kaip drambliai.
Zaiskime kartu su vaiku, bus linksma, galima prijungti ir
gyvuny garsus.
Leiskime skleistis savo vaizduotei, tapkime patys vaikais, tai
bus didziausia dovana miisy vaikams.



3. ZAIDIMAS "PAKARTOK"

0‘- Jasy vaiko kalbos jgidziai lavéja

akimirkomis, paskatinkime dar
platesn] Zodyna.

Lavinsime:
* mastyma ir paZintinius
procesus,
® emocijy iSraiska,
e kalba, aktyvy ir pasyvy
Zodyna,
¢ socialing interakcija.

Reikalingos priemonés:

e Tiesiog laikas per
pusrycius, pietus ar
vakariene.

Darykime:
Zaiskime valgio metu, kad vaikas galéty 1Smokti Zaidima,
naudodamas Zinomus sakinius.

Pradékime nuo paprasty sakiniy, pvz.: "Prasau ipilk pieno.
Aciu." Parodykime, kad reikés atkartoti vaikui tg paty, ka
pasakéte. "PrasSau 1pilk pieno. Aciu".

Keiskime zodzius, pvz.: "Ipilk dar. Ac¢ii". Paduok obuolj."
Tikslas, kad vaikas atkartoty tai, ka pasakete. O veliau galbiit
pridétuy savo zodj pats.

Jei kyla sunkumuy, neverskime vaiko, pabandykime kita diena.



4. ZAIDIMAS " FLINSTAUNU MASINA"

i
‘ N
o e Paprasta kartono déz¢ gali padéti

1galinti jusy vaika virsti 1Sradéju
ir kareju.
Lavinsime:
* smulkigja ir stambiajq
motorika,
e kurybiSkuma, vaizduote,
e kiino suvokima,
e crdvini suvokima.

Reikalingos priemongés:
didelé kartono déze, mazdaug
apie puse jusy vaiko dydzio.
zirkles, pjaustymo peiliukas,
lipni juosta, vaikiSka knyga
apie masinas,
kreideles, dazai, lipdukai,
guasas 1r kitos dekoratyvines
medZiagos.

Kartu su vaiku paskaitykime, pavartykime knyga apie
automobilius, patyrinekime, kaip jie atrodo.

Dézes virSy ir apacia nukirpkime arba iSpjaukime, palikdami
sonus nepazeistus.

Krastus, jei reikia, padenkime lipnia juosta, kad buty lygesni ir
Svelnesni. Sutvirtinkime kampus.

Dabar su vaiku papuosSkime déze, kad j1 atrodyty kaip masina.
Kai masina baigta, vaikas galés su ja Zaisti, lipti ir vaziuoti
bégdamas.

Pirmvyn bandvti!



5. ZAIDIMAS "ATSPEK, KAS TAI?"

spéelioti.

Lavinsime:
* mastyma ir paZintinius
procesus,
e kalba ir Zodyna,
e vaizduote,
* problemy sprendima.

| Darykime:
Pasirinkime jdomy ir lengvai matoma daikta, pavyzdziui, ryskios
Reikalingos priemonés: spalvos pagalvelg ir pan. .

e Duokime vaikui uzuoming apie daikta, pvz.: "Surask daikta, ant kurio
dedi galva. Jis yra raidonos spalvos. Jis padétas ant lovos."

e Vienu metu sakome vieng trumpa uZuoming.

e [eiskime vaikui bandyti spéti, svarbu ne pats atsakymas, o procesas ir
galimybe¢ vaikui pagalvoti.

e Jei vaikas neatspéja, duokime dar daugiau uZuominy.

e Po to pasikeiskime vietomis su vaiku. Spékime patys, o vaikas tegul
bando duoti uzuominas, kad ir kokios jos biity, svarbu pats zaidimo
procesas.

e kambarys, kuriame bus daug
vairiy ir ;domiy daikty.




‘ )\ ¢ Net vaikai, kuriems nepatinka
~ maudytis ar vonios procediiros,

6. ZAIDIMAS "PLAUNU, PLAUNU MASINELE"

pamegs §1 Zaidima, o Zaisdami jie

1ISmoks prausimosi jgiidZiu.
Lavinsime:

e kiino suvokima,

® mastymo ir pazintinius

procesus,

kirybiSkuma ir vaizduote,

® stambigja motorika.

Darykime:

Reikalingos priemonés: Pripilkime vonig Silto vandens, jpilkime 1 ja puty.
dusas, vonia, e UzZd¢ekime vaikui vandens akinukus ir jdékime jj 1 paruosta vonia.
vaikiski plaukimo akiniai, e [Smuiluokime vaika muilu, kempinémis, Samptinu jtrinkime
tvairios kempings, Slapios plaukus ir sakykime "tu esi maSina, kuri dabar pateko 1 plovykla".
vaikiSkos servetéles, Sepetukai,  Papurikime vandeniu i$ purk$tuvo, tarsi taip, kaip plovykloje,
vandens purkstuvais, pamatysime, kaip vaikui bus labai linksma.
Sampiinas, muilas, vonios e Po to nusausinkime ranksSluosciu, ir tarsi vaSkuodami masina,
putos, muilo burbulai, patepkime losjonu.
rankSluostis, losjonas. e Visa tai galime panaudoti ir duSe. Svarbu nepalikime vaiky be

prieziuros.



7. ZAIDIMAS "RANKYTE"

4 \E Zaidimo pagalba, padésime vaikui
- pazinti ir iSmokti kiino dalis. Pradékite

nuo rankos, o véliau kojos, veidukas,
ktinas, pédos, pilvas ir t.t. .

Lavinsime:

- R suvokima,
\ ¢ klasifikavimo jgudZius,

e akies ir rankos koordinacija,

® saviverte.
Reikalingos priemonés: - Darykime:
e Nukopijuoti kiino daliy e Paimkime Sablonus ir pakvieskime vaika spalvinti, dekoruoti kiino
Sablonai (ranka, veidukas, koja, dalj, pirmiausiai rankyte.
pedos, visas kuinas). e Galime padéti vaikui apvedZioti jo ranka, po to apvedZioti savo
e RaSikliai, pieStukai, kreidelés, rankq ir palyginti. Galbit norésis apvedzioti ir iSkirpti visy Seimos
flomasteriai ir kitos pieSimo nariy rankas.

priemonés. * Visa tai atliekame su kity kuno daliy Sablonais.



8. ZAIDIMAS "LOBIS"

i \\\é Sukurkime vaikui taka 1§ pédsakuy,
- vedanciy prie lobio.

Lavinsime:
® mastymo Ir pazintinius
procesus,
* stambiaja motorika,
e vaizduote,
¢ vizualin] sekima.

Reikalingos priemonés:
e daug spalvoty lipdukuy,

Darykime:
| Lipduky pagalba suprojektuokime taka, kuriuo vaikas eis ir ieSkos
R * zaisliukas, kuris taps lobiu, lobio.

e didele erdve, kurioje darysite Uzklijuokime lipdukus matomose vietose, kas kelius Zingsnius.
taka. e Tako pabaigoje palikite Zaisliuka arba skanésta.

Pasakykime vaikui, kad jis turi eiti keliu ir ieskoti lipduky, sekti

jais, kol ras lobi (skanésta arba Zaisliuka). Kai vaikas suras lobi,

kartu pasidziaukime pasiektu tikslu.

e Sunkinkime uzduoty, atitolindami lipdukus vienas nuo kito.



9. ZAIDIMAS " SPEK, KAS BUS"

d \E Zaisdamas vaikas i§moks jvairiy
- problemy sprendimuy.

Lavinsime:
6

kurybiSkuma 1ir vaizduote,
® mastymo Ir pazintinius

procesus,
® problemy sprendimo
1gudzius,
e kalba ir zodyna. Darykime:
Reikalingos priemonés: ) sitaisykime su vaiku jaukioje vietoje ir paskaitykime vaikui
e Vaikikos knygelés su trumpa istorijos dalj 1S knygos, tik neskaitykime pabaigos.
2 ‘\ istorija, turindia idomia e Paklauskime vaiko, kas nutiks, kai baigsis istorija.
°‘ pabaiga. e Paraginkime vaika pagalvoti apie kelias galimas pabaigas.
e Tada paskaitykime tikraja pabaiga.

e Aptarkime su vaiku, kaip tikroji pabaiga prilygsta jo
1sivaizduojamai pabaigai.

e (Galima pasirinkti zitreti filmuka ir pries pabaigg aptarti, kokia
galéty buti pabaiga. Pasirinkite knygas ar filmukus su laimingomis
pabaigomis.



10. ZAIDIMAS " SUSTOK, SOK, TUPK"
4 \“e Zaisdamas vaikas mokysis jdémiai
- klausytis ir atlikti jisy nurodyma.

Lavinsime:
e kiino suvokima,
® koordinacija,
* stambigja motorika,
e kalbg ir Zodyna,
* girdimaj; démesi.

+

“ Darykime:

Reikalingos priemonés: ) Pakvieskime vaika pazaisti, pasakykime, kad jam reikes jdémiai
e Didelé erdvé zaidimui, klausytis ir daryti tai, kg pasakysime.

&luzinukas ar kilimeélis. e Pradé¢kime sakyti po vieng komanda, pvz.: "Sok", po to kita
komanda "tupk" ir taip kartojame komada po komandos, o vaikas
jas atlieka. Greitiname tempa, vis sparciau, vaikas grius ir juoksis.

e Pridékime jvairesniy ir sunkesniy komandy.

e SiZaidima Zaiskime ir lauke, pvz.: vaikS¢iodami keiskime €¢jimo
greit], pasiulykime vaikui eiti atbulomis, Suoliuoti, krypuoti kaip
zaselel ir pan. .




11. ZAIDIMAS "PALIESK IR PASAKYK "
@ Padékime vaikui tyrineti aplinka,
- pasitelkiant pojiicius.

Lavinsime:
e klasifikacijos jgudzius,
¢ ranky mikluma,
¢ vaizduote,
* problemy sprendima.

~ e R VoA I
o‘ Darykime:
Reikalingos priemonés: . Pasirinktus daiktus sudékime 1 maisel;.

___ e jvairls delno dydZio ir e Atsiseskime pries vaika, uzriSkime jam akis, arba paprasykime
b skirtinga tekstiira bei uzsimerkti.
| pavirsiy turintys daiktai, e [Simkime viena daikta 1S maiselio ir dékime vaikui | delna.
e popierinis maiselis, e PapraSykime vaiko apziiiréti daikta rankomis, liesti ji ir pabandyti
e raistis akims. atspeti, kas tai galéty biti.

e Jei vaikui kyla sunkumy, pateikime jam uzuominy apie daikta.
e [engvesnis variantas - priesS sudedant daiktus | maiselj,
parodykime juos vaikui.



12. ZAIDIMAS "KO TRUKSTA? "

\\\“1 Vaikams smagu spelioti, ko triksta, tad

nudZiuginkime juos Siuo zaidimu.

Lavinsime:
* klasifikacijos 1gudzius,
* kalba ir Zodyna,
* problemy sprendima,
¢ socialing sgveika,
® regimaja atminti.

Darykime:
isus daiktus padékime pries vaika, kad jis matyty ir tvardinkime
Juos.
e [ eiskime vaikui juos apziiiréti, o tada uzdenkime daiktus skraiste.

. . : e Paprasykime vaika uzsimerkti ir paimkime viena daikta 1S daikt
e skraisté daiktams uzdengti. kré)vosy E P 4 4 U

Reikalingos priemonés:
e 4-6 pvairiis daiktai,
zaisliukai,

e Nuimkime skraiste ir iSvardinkime esancius daiktus. Tada
paklauskime vaiko "Ko triiksta?"

Kartokime keleta karty. Galime sunkinti pridedami daikty, taip pat
lengvinti Zaidima, sumazindami daikty skaiciy.



LEISKITES SU VAIKU [ ZAIDIMO PASAUL]
. T BRE .i WL W
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IR TUOMET PASTEBESITE, KAD ! 2%
ATRANDATE SU VAIKU RYSL -

VAIKAS JAUSIS RAMESNIS
IR SAUGESNIS.

SU VAIKU SUKURSITE
NAUJUS RITUALUS.

"KIEKVIENAME ZMOGUJE YRA VAIKAS, KURIS NORI
ZAISTI" Friedrich Wilhelm Nietzsche.

Parenge psichologé Lina Noreikiené



